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SPORT AGAZATRA Fizikai alkalmassagi felmérés

A fizikai alkalmassagi felmérés megkezdéséhez sportorvosi vagy haziorvosi igazolas
szlikséges.

A felvételizd vizsgaja csak abban az esetben tekinthetd teljesitettnek (érvényesnek), ha a
megadott gyakorlatok mindegyikébdl teljesitette a neméhez meghatarozott minimum szintet,

azaz megfelelt.

A felmérés soran:
1. Tetszdleges uszdsnemben mélyvizi 50 m uszés
2. Motoros képességek felmérése:
a. 48 itemii gimnasztikai gyakorlatlinc bemutatasa (a bemutatandé gyakorlat

megtalalhatd az alabbi elérhetdségen: 2024/25-6s tanév - 48 iitemi

gimnasztikai gyakorlatlanc - Szent-Gyorgyi Albert Technikum

b. Ingafutas felmérése (20 m, a NETFIT szerint, lany minimum: 49x, fia
minimum:59x)

C. Medicinlabda 16kés felmérése (kétkezes mellsd eldre, 3 és 4 kg — lany
minimum:6 m, fil minimum: 7 m)

d. Helybdl tavolugras felmérése (lany minimum: 170 c¢cm, fit minimum: 190 cm)

Kérjiik, hogy a sportagban elért eredményeit az alkalmassagi vizsgdra hozza magéval!
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