Mentalis egészség vilagnapja- projektterv

1. Projektcim, szervezé:
Mentalis Egészség Vilagnapja (Idegen nyelvi munkak6zdsség)

2. Projekt idétartama:
2024.10.10.

3. Projekt célja:
A mentalis egészség fontossaganak tudatositasa, stresszkezelési stratégiak bemutatasa és
a lelki jollét népszerisitése.

4. Résztvev) agazatok:
Egészséglgy, oktatas, sport, szocialis

5. Résztvevok:
a 9-12. évfolyam diakjai

6. Tevékenység:
A didkok plakatokat és mémeket készitenek a mentalis egészség témakorében, amelyeket
az iskola teriletén és online fellileteken mutatnak be.

7. Sziikséges eszkodzok:

e alkotashoz szikséges eszkdzdk: szines papir, karton, film, zsirkréta, ceruza, toll,
ragaszto stb.
e online alkotashoz sziikséges eszk6zok: mobiltelefon, laptop, wifi

10. Kommunikacios terv:
A projekt soran alkalmazott kommunikaciés csatornak:

e iskolai faliujsagok
e online fellletek

11. Varhat6é eredmények és értékelés:
A projekt sikerességének mérészamai: résztvevé oktatok és csoportok szama, az elkészuilt
produktumok min&sége



