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1. Alapadatok

A programkaovetelmény alapjén szervezheté szakmai képzés:

1.1. | Megnevezése: Altalanos 4polési és egészségiigyi asszisztens
1.2. | Programkovetelmény azonosité szdma: 09134008
1.3. | Agazat megnevezése: Egészségiigy dgazat

Besorolasa a képzési teriiletek egységes
1.4. | osztdlyozasi rendszere (KEOR) szerinti kod 0913 Apolés és sziilésznSképzés
alapjan:

A programkovetelmény alapjan szervezhetd szakmai képzéssel megszerezhetd szakképesités:

1.5. | Megnevezése: Altaldnos apolési és egészségiigyi asszisztens
16. Az Europai Képesitési Keretrendszer (EKKR) 4
szerinti szint:
17, A Magyar Képesitési Keretrendszer (MKKR) 4
szerint szint:
18. A Digitdlis Kompetencia Keretrendszer szerinti 4

szint:

A programkovetelmény alapjan szervezhetd szakmai képzéssel megszerezhetd szakképesités és az
azzal betélthetd munkakér vagy végezhetd tevékenység kapcsolata, sszefliiggése képesitési
kdvetelményt eldiro jogszabaly:

A szakmai képzéshez kapcsoléddan megszerezhet szakképesitéshez sziikséges kompetencidkkal
szakmajegyzékben szerepl8 szakma kérébe vonhaté munkateriilet, tevékenység vagy munkakér
magasabb szinten gyakorolhaté, vagy a szakmai képzés szakmajegyzékben szereplé szakma képzési és
kimeneti kdvetelményeiben meg nem hatarozott specialis szakmai ismeretek és szakmai készségek
megszerzésére iranyul.

A képesitési kbvetelményt eléird jogszabaly: -

Az altalanos polési és egészségiigyi asszisztens a fekv8beteg-szakellatasban zajlé dpoldsgondozas és
1.9. | rehabilitdcié meghatérozé és fontos szerepldje, aki munkdjat a felettes dpold irdnyitasaval végzi, a
szakapolasi feladatokat ellatd szakemberek munkajdt folyamatos jelenléttel és kdzrem(ikddéssel
segitve. Elldtja mindazon, a szakellatas tevékenységeit kiegészit6 feladatokat, melyek a kérhazi apolas
és gondozas, rehabilitacié folyamataban alapvetfek, munkdjaval tehermentesiti az egészségligy
szakembereit a betegellatas sziikséges, alapapoldsi, gondozasi feladataitdl. A jarébeteg-szakellatas
teriiletén a szakrendelSkben, gondozdkban orvos iranyitasa mellett, az egészségligyi csapat tagjaként
énalldan vagy egyiittmiikédve végzi a munkajat. Elésegiti és biztositja a betegellatas, gondozas
feltételeit, asszisztdl a beavatkozdsoknal, segédkezik a m(iszeres és fizikalis vizsgalatok végzésében.
Szervezési és operativ irdnyitasi feladatokat lat el. Megfelel kapcsolatteremt6 képességgel
rendelkezik, munkajat hivatdsként gyakorolja, betartja annak etikai, jogi normait. Az altalanos apolasi
és egészségligyi asszisztens irdnti munkaerd-piaci igény folyamatos, kiiléndsen a pandémia utébbi
éveiben tapasztalt, az egészségiigyi elldtdrendszer idészakos és robbandasszer(i igénybevétele
tekintetében.

A képzés célja:

A képzés célja, hogy a képzésben résztvevéd sajatitsa el az Altaldnos dpolasi és egészségiigyi
asszisztens szakképesités megszerzéséhez szilkséges elméleti és gyakorlati ismereteket,
készségeket és kompetencidkat.

1.10.

1.11. | A képzés célcsoportja:
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A képzés célcsoportjat jelenti minden olyan személy, aki a belépési feltételeknek megfelel és a képzési
programmal elérhetd ismeretek, készségek és kompetencidk megszerzését tlizte ki célként maga elé.

A képzés soran megszerezhetd komp_etenciék:

1.12.

Az egyén életkoranak és élethelyzetének megfelel6 gondozasi feladatokat végez.

e Részt vesz az egészség fejlesztését célzd rendezvények, szlir6programok lebonyolitasaban.

» Eligazodik az egészségiigyi ellatérendszerben.

» Az 4poldsi munka soran el6fordulé dpolasetikai és betegjogi problémakat jelzi.

* Méréseit, megfigyeléseit lazlapon, betegmegfigyeld lapon dokumentalja.

o ElBkésziti az eszkizoket, anyagokat a megfelel6 sterilizaldsi eljarashoz. A steril anyagokat a
szabalyoknak megfeleléen kezeli, tarolja.

» Biztositja a kdrterem/vizsgal6 helyiség rendjét, biztonsagos, nyugodt kérnyezetet alakit ki a beteg
szamdra. Fert6tleniti a beteggel kdzvetlenlil, vagy kbzvetve érintkez targyakat, eszkdzdket,
fellileteket. A tiszta és hasznélt textilidkat a szabdlyoknak megfelelGen kezeli és tarolja.

* Vizithez, konziliumhoz el6készit.

e Részt vesz a fert8z6 beteg elkiilénitésében, a fert6z6 beteg alapapolasat végzi.

o A beteget vizsgélatra kiséri, szdllitja, megfelel6en alkalmazza a betegszallitas eszkdzeit.

o Elvégzi a beteg altaldnos megtekintését, felméri a beteg fizikalis llapotat. Részt vesz a beteg
teljeskor(i megfigyelésében.

* Egyszer( eszkdzds vizsgalatokat végez, vitalis paraméterek megfigyelését végzi, és az eredményeket
dokumentalja.

* Felfogja, és sziikség esetén gy(ijti a beteg testvaladékait, felismeri és jelzi a valadékok kéros
eltéréseit.

» Méri és dokumentalja a beteg altal bevitt és Uritett folyadékmennyiségét.

» Segitséget nyujt és intimitast biztosit a paciens szdmdra az alapvet§ sziikségletek (tapldlkozas,
higiénés sziikséglet, alvas, pihenés, mozgas, Urités, biztonsag, normal légzés, testhdmérséklet)
kielégitéséhez, biztositja a beteg komfortjat. Segitséget nyujt a kiilonb6z6 akadalyozottsaggal é16
emberek szdmdra a speciilis szlikségleteik kielégitésében.

» Sztémék mindennapi gondozasi feladatait végzi sztémaval él6 betegnél, a beteg dnellaté
képességének csdkkenése esetén.

¢ A nyomasi fekély kialakuldsat megel8z8 eszkézoket és apoldsi technikdkat alkalmazza a tartésan
fekvé beteg apolasa soran.

* Nyomadsi fekély jeleit felismeri és jelzi.

* Gyogyaszati segédeszkdzoket (mozgast, kommunikacidt és tajékozodast, személyi gondoskoddast
segitd eszkdzék, miifogsor), kényelmi eszkézoket alkalma a betegnél, vagy segiti a beteget annak
hasznalatdban.

» Munkaja soran kulturdlt kommunikéciét folytat a betegekkel, csalddtagjaikkal, munkatérsakkal.
Hatékonyan kommunikal [atas-, hallds-, beszéd- és értelmi fogyatékos emberrel.

* Alapszint(i elsdsegélyt nyjt.

o A betegek dpolasa, gondozasa sorén biztonsagos kérnyezetet és munkakériilményeket alakit ki.
o Elgirdsoknak megfelelen hasznalja az egyéni véd&eszkozoket.

o A munkdja soran keletkezett kommunalis és veszélyes hulladékot az elGirasoknak megfeleléen
kezeli, tarolja.

o A vizsgalati mintat a laboratdériumba eljuttatja.

* Enteralis gy6gyszereket, el§re csomagolt formaban adagolt készitményeket elrendelés alapjan
bead.

o Elére toltott adagban elérhetd készitmény esetében subcutan, illetve intramuscularis injekcidt
(deltaizomba) bead, az injekciézas esetleges szovédményeit felismeri.

» Vércukrot mér, vizeletvizsgalatot kivitelez gyorsteszttel; Egyszerd, betegagy mellett végezhetd
labordiagnosztikai modszereket alkalmaz.

* Betegmegfigyelést végez, felismeri és jelzi a beteg allapotaban bekdvetkezd véltozasokat. Mérések,
egyszerii vizsgald eljarasok és betegmegfigyelések eredményeit dokumentdlja.

s Laboratdériumi mintat vesz a betegtél.

s Egyszer(i eszk6z0s és eszkbz nélkiili vizsgalatokat végez.

» Betegmegfigyel6 monitorokat alkalmaz.

» ElBkésziti a beteget diagnosztikai eljarasokra/terapids beavatkozasokra, elvégzi a vizsgalatok alatti
és utdni dpoldi/asszisztensi feladatokat.
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¢ A beteg és hozzatartozo6i szamara pszichés tdAmogatast nyujt.

* Egyénre szabott betegoktatast és egészségfejleszts tevékenységet végez.

» Részt vesz a korlatozo intézkedések végrehajtasaban.

* Termindlis allapotd beteg dpolasat végzi. Ellatja a halott korili teenddket.

» Gydgyszer nélkiili fajdalomcsillapitd eljarasokat alkalmaz.

* Enteralis és parenteralis gydgyszerelési feladatokat végez, inhalacids és oxigénterapiat alkalmaz.
Kézrem(ikodik a gyégyszerelésben, segédkezik az infizios terapia alkalmazasdban, képes infizids
palackot cserél, az infuzi6 cseppszamat orvosi utasitasra megvaltoztatja; kotéscserét végez a
periférids vénakaniil helyén. CVK-bdl vért vesz. Midline katétert és IV kaniil orvosi utasitasra eltavolit.
¢ Részt vesz az infekcidkontroll feladataiban. 1zolalt fert6zébeteget apol.

o Az egészségiigyi ellatds soran keletkez6 hulladékot az elGirasoknak megfelel6en kezeli.

« Altalanos apolasi feladatokat végez. Segédkezik a betegek vizsgalatanal, diagnosztikai eljarasokkal
kapcsolatos apolasi feladatokat lat el. Részt vesz a betegek gydgykezelésében.

¢ Asszisztal invaziv beavatkozasoknal.

* Laz- és fajdalomesillapitast végez per os, rectalis, vagy intramuscularis {delta izom) injekcié
formajaban, tevékenységét dokumentalja. Felméri a beteg fajdalmat.

o Allergiaellenes gydgyszereket utasitas szerint alkalmaz a betegnél (per os, sc., im.). Részt vesz a
gyobgyszeralkalmazasban reanimacioé soran.

¢ Részt vesz az inkontinens beteg apoldsaban.

» Bedntést ad, sztdmazsik iiritését, cseréjét végzi.

¢ Részt vesz a gyomorszondan keresztiili taplalashan.

¢ Részt vesz a hiigyhdlyag irrigdlasaban.

* Részt vesz az elrendelt gydgyszerek (fajdalomcsillapitét, hanyascsillapitét, antikoaguldnst,
diuretikumot, kortikoszteroidot, fizioldgias oldatot, heparinos fizioldgids oldatot és 14 éves kor felett
glukdzt) beadasaban.

» Részt vesz a beteg miitéti elékészitésében, a betegdokumentécié vezetésében, és a m(itét utani
koétések cseréjében.

» Részt vesz a decubitus prevenciés tevékenységben. A nyomasi fekély kialakuldsat megel4z6
eszkdzoket és dpolasi technikdkat alkalmazza a tartdsan fekvs beteg dpoldsa soran. Felismeri és jelzi a
decubitus jeleit, stadiumat beazonositja.

* Mindennapi kommunikacidjaban hasznalja a szakmai kifejezéseket.

2. A képzésbe val6é bekapcsolddas és részvétel feltételei

2.1. | Iskolai el6képzetiség: alapfokad iskolai végzettség

2.2. | Szakmai el6képzettség: -
sziikséges
Az egészségligyi tevékenység végzéséhez sziikséges egészségi
alkalmassag vizsgélatardl és mindsitésérdl sz6l6 40/2004.

e T o (Iv.26.) ESZCSM rendeletben foglaltak szerint az egészségligyi
Egészségligyi alkalmassagi , . . . s io s
2.3. X b tevékenységre vald alkalmassagot kizaro korlatozasok
kdvetelmény: e s P

figyelembevételével térténik.
A munkakéri, szakmai, illetve személyi higiénés alkalmassag
orvosi vizsgalatardl és véleményezésérdl szolé 33/1998. (Vi. 24.)
NM rendelet 4. §. (3) a pontjaban meghatarozott szakmai
alkalmassagi vizsgdlat.

24 Szakmai gyakorlat tertilete és i

* | id6tartama:
55 Szakmai adottsagok, készségek 3
| felmérése:
2.6. | Palyaalkalmassagi kovetelmény: --
2.7. | Egyéb feltételek: -
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3. Tervezett képzési idd

3.1. | Aképzés draszama: 1300

3.2. | Megengedett hianyzas mértéke: 20%

4. Tananyagegységek/témakoérok/modulok

A képzés tananyagegységeinek/témakéreinek/moduljainak megnevezése': Oraszama:

Altalanos apolasi és egészségiigyi asszisztens elméleti és gyakorlati ismeretei

Elméleti és gyakorlati képzési id§ aranya: 40%-60%

1300

4.1. Tananyagegység/témakér/modul?

Altalanos apolasi és egészségiigyi asszisztens elméleti és

4.11. | Megnevezése®: gyakorlati ismeretei

Elméleti és gyakorlati képzési id6 aranya: 40%-60%

A képzés célja, hogy a képzésben részivevd sajatitsa el a
4.1.2. | Célja: szakképesitéshez sziikséges elméleti és gyakorlati
ismereteket, készségeket és kompetenciakat.

A képzéshen részt vevé személyes jelenlétét vagy interaktiv
és tavolléti kapcsolattal megval6sulé jelenlétét igénylé
csoportos képzés, igény esetén konzulticié: frontalis
oktatas, egyéni feladatmegoldas, csoportos munka,

rontouc] ! kooperativ csoportmunka.
Megvalositasa soran alkalmazott P P

s munkaformak:

A képzésben részt vevs személyes jelenlétét nem igényld
6nallé tanulds (tavoktatds): tavoktatasi tananyagba épitett
irdnymutatds, iranyitott tanulas, e-learning, digitlis
platformon valé tananyagfeldolgozas, egyéni
feladatmegoldas.

A tananyagegység/modul/témakdr tartalmanak, jellegének,
a megvaldsitds soran alkalmazott munkaformanak,
valamint a csoport &sszetételének és igényeinek
megfeleléen a médszerek a kdvetkezék lehetnek: el§adas,
Megvaldsitasa soran alkalmazott magyarazat, szemléltetés, megbeszélés, rendszerezés,
képzési modszerek: megfigyelés, egyiittes és 6ndll6 tananyag feldolgozas,
csoportos feladatmegoldas, gyakorlati feladatok megoldasa,
projektmddszer, feladatlap kit6ltése, irasbeli felelet, hazi
feladat, kiadott feladatok pontositasa, tavoktatdsi tananyag
és tananyagba épitett iranymutatas.

4.1.4.

4.1.5. | Oraszdma*: 1300

L A sorok széma bévithets.

A Tananyagegységeket/témakiréket, modulokat bemutato alfejezetek szdma a 4. pontban szerepl6 sorok szdmdnak megfeleléen
bdvitendd.

3 Megegyezik a 4. pontban megadott megnevezéssel.
4 Megegyezik a 4. pontban megadott 6raszémmal, és megegyezik a témakérok dsszoraszémdval.
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4.1.6. | Beszamithatd draszama®:

650

4.1.7 | Amegtanitandd és elsajatitandd tananyagegység/témakor/modul tartalma

Kapcsolodoé foglalkozas(ok)
megnevezése:

Kapcsol6do foglatkozas(ok) szama®:

Altaldnos dpoldsi és egészségiigyi asszisztens elméleti és
gyakorlati ismeretei

1300

Kapcsol6dd foglalkozas(ok) tartalmi
elemei:

o Az egészséges ember pszichés és szomatikus fejl6désének
jellemzéi, az adott életkorban és élethelyzetben megjelend
gondozasi feladatok.

* Az egészségkultlira elemei, az egészséges életmdd, életvitel
jellemzéi. A kérnyezetszennyezés és az egyéb
egészségkarositd tényezdk formai, a megelSzés lehetdségei.
A prevencid szintjei, a mentalhigiéné és az egészségfejlesztés
alapvet6 lehetGségei.

* Az egészségligyi elldtérendszer strukturaja, mitkédése. A
team-munka alapjai, az egylittm(ikddés és
problémamegoldas lehetdségei.

e Az egészségligyi szakdolgozd tevékenységével kapcsolatos
etikai normak, magatartasi elvarasok. Az egészségiigyi
torvénynek az apoldi munkéval 6sszefiiggd fébb elGirdsai,
kiilénds tekintettel a betegek jogaira. A betegjogok
érvényesitésének lehetéségel. A beteglatogatassal
kapcsolatos altaldnos elvdrasok.

o Az egészségiigyi dokumenticié tipusai, formdi (papir alapd,
elektronikus), az adatvédelemmel kapcsolatos szabdlyok. A
ldzlap, betegmegfigyelé lap vezetésének szabalyai.

e Az aszepszis, antiszepszis Iényege. A sterilizalas lehetséges
formai, az eszkéz6k sterilizélasra térténé elGkészitésének
folyamata. A steril anyagok kezelésének, széllitasanak,
tarolasanak szabalyai.

o A fertGzések létrejottének mechanizmusai, a nosocomialis
fertSzések jelentdsége, a megel&zést szolgdld rendszabalyok.
A fert8tlenitdszerek tipusai és a fert6tlenits eljarasok
modozatai. Az egyes ellatasi teriiletek higiénés rendje. A
kérterem és a vizsgald felszerelése, az alkalmazott eszkdzok,
berendezések fert6tlenitési lehetGségei. Az el&irt
koncentracidju fert8tlenitd oldatok elkészitésének elSirasai.
A szennyes és tiszta textilia kezelésének szabalyai.

e A vizit és a konzilium fogalma. A vizit el6készitésével és
megvaldsitasaval kapcsolatos apoldi feladatok.

27 ze

o A fertSzébetegek elkiilonitésére és dpoldsdra vonatkozo
el8irdsok, higiénés és munkavédelmi szabalyok.

¢ Az intézményen beliil hasznalt betegszallito eszkdzok
alkalmazasa. A betegszallitdis mddozatai. Az akadalyozott
ember sziikségletei, segitési modjai.

e Az emberi szervezet felépitése, mlikddése. A testalkat,
testtajékok, jards, a bor és birfiggelékek megfigyelésének
szempontjai, ezekkel kapcsolatos fontosabb szakkifejezések.

s 2oz

A normalistél eltérd dllapotok. A fajdalomra utald jelek,

5 Kontaktordtol eltéré munkaforma alkalmazdsa esetén, ha az a képzés draszémdba beszémithatd - egyéb esetben nem relevans.

€ A foglalkozds(ok) széma megegyezik a foglalkozds(ok) draszémdval.
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tiinetek, a jellegzetes fajdalmak és az ahhoz kapcsolédo
fontosabb szakkifejezések. A tudat, a magatartas kéros
elvaltozasai és a kapcsolodo szakkifejezések.

¢ A testtémeg, testmagassag, testkorfogat mérésének
eszkdzei, kivitelezésének, dokumentalasanak el&irasai. A
vitalis paraméterek fogalma, élettani alapjai, jellemzdi, f6bb
eltérései és megfigyelésének szempontjai. A vitalis
paraméterek noninvaziv mérésének szabalyai, a hasznalhatd
eszkdzok. A kapcsol6dd legfontosabb szakkifejezések.

» A testvdladékok élettani jellemzgi, normalistél valé
eltérései és megfigyelésének szempontjai. A kapcsolodd
alapvetd szakkifejezések. A valadékfelfogd eszk6zok tipusai,
hasznalatuk, a tisztitasuk és fertStlenitésiik szabalyai.

o A folyadékhdztartassal kapcsolatos legalapvetébb
ismeretek. A vizfelvétel és vizleadds formai, élettani
mennyisége. A bevitt és (iritett folyadék dokumentalasanak
szabalyai.

* Az egészséges és beteg ember szlikségletei, valamint a
sziikségletek kielégitésének, illetve a beteg segitésének
lehet@ségei. Az inkontinens beteg alapapoldsi feladatai. Az
akadalyozottsag formadi, az akadalyok tipusai és az
akadalymentesités lehet&ségei, eszkdzei.

* A kiilonféle sztémak mindennapos gondozasi feladatai.

* A nyomasi fekély fogalma, rizikétényezi, stadiumai,
megel6zésének lehet8ségei, valamint a megelézésben
hasznalt eszk6zok.

* A nyomasi fekély kialakulasanak etioldgiaja.

» A test kézeli és test tavoli gyogyaszati segédeszkdzok
csoportjai. A mozgast, helyzetvaltoztatast, kommunikaciot és
tajékozddast segité eszk6zok, a személyi gondoskodas
eszkozei. A kényelmi eszkdz6k fajtai, jellemzdi, hasznalatuk
szempontjai.

o A kommunikdcié jellemz8i, a hiteles kommunikacié
feltételei, a kommunikacids zavarok. A beteggel,
csaladtagokkal, munkatarsakkal torténé kommunikacio
szempontjai. A kommunikacio latas-, hallds-, beszéd- és
értelmi fogyatékos emberrel.

* Az elsésegély-nyljtasi kotelezettség. Az elsGsegélynyujtod
teend8i eszméletlenség, BLS, + AED esetén. A klilonb6zd
sériilések, belgyogyaszati balesetek, termikus traumak,
mérgezések, rosszullétek elsé ellatasa.

¢ A munkak&rével kapcsolatos munka-, tliz- és
egészségvédelmi szabalyok. A biztonsdgos munkavégzés
feltételei.

* Az egyéni véd&eszkbzok fogalma, fajtdi, hasznalatuk
szabalyai.

o Az egészségligyi intézményekben keletkezett hulladékok
fajtdi, kezelésiik szabalyai.

e A vizsgalati anyagok tarolasanak és széllitasanak higiénés
és munkavédelmi szabalyai.

o A gydgyszerelés szabdlyai, a gyogyszertarolas és kezelés
szabalyai, a gyégyszerformak.

* Az injekcidzas eszkbzrendszere és szabdlyai, a
gyégyszerelés szabadlyai, és az emberi test felépitése,
injekcidzasi modok, protokollok.

* Az gy melletti vércukormérés, vizeletvizsgalat mddja,

| eszkdzei, dokumentalasa.
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o A betegmegfigyelés szempontjai, az dltaldnos megtekintés,

a testalkat, tapldltsag, mozgds, jards, bbr és bérfliggelékek,
érzékszervek, alvas, magatartas, tudat, fajdalom, vitalis
paraméterek, testvéladékok normilis jellemz6i, normalistél
valé eltérései. A megfigyelés mddszereit eszkozei. Az
egészségiigyi dokumentdcié tipusai, formai (papir alapu,
elektronikus), az adatvédelemmel kapcsolatos szabalyok. A
lazlap, betegmegfigyels lap vezetésének szabalyai.

o A vénds vérvétel, a testvaladékok mintavételének mddja,
szabalyai, eszkdzei, a mintak taroldsanak, szallitdsanak
szabalyai.

o A fizikdlis vizsgélat dpoldi vonatkozasai. A testmagassag,
testtdmeg, testaranyok, testkérfogat, BMI és a vitalis
paraméterek mérésének médja, eszkdzei. Az EKG vizsgdlat
kivitelezése, eszkdzei.

| » A monitorozas eszkdzei, formai, jellemzsi. Az EKG

monitorozas dpoldi feladatai, felhelyezése.

e A fizika és a biofizika alapvetd torvényszeriiségei és a
leggyakoribb képalkoté eljarasok. A csapolasok, biopszidk,
képi diagnosztikai médszerek, spirometria lényege, menete,
a vizsgdlatokkal, beavatkozasokkal kapcsolatos dpoldi
feladatok.

¢ Munkajanak apolaslélektani vonatkozasai, a segitd
kapcsolat jellemz8i, a meghallgatas, segité beszélgetés
szabdlyai. A munkéajat érinté jogi és etikai kbvetelmények.
» A betegoktatashoz sziikséges pszicholégiai és pedagdgiai
alapok, az oktatas, az egészségnevelés, egészségfejlesztés
szinterei, médszerei, eszkézei, ezek megvalasztasdnak és
alkalmazadsanak szempontjai. Az egészséges életmod elemei,
az egészségkdrositd tényezék, a magyar lakossag egészségi
dllapotanak jellemzéi.

e A jogszer(i kémiai és fizikai korlatozas kivitelezésének
szabalyai, a kapcsolédé apoldi feladatok.

¢ A haldoklds szakaszai, a haldoklé beteg apolasanak, a
halott elldtdsdnak és a csaldd tdAmogatdsanak szempontjai.
o A fajdalom kdrélettani alapjai, jellemzéi, a fajdalom
felmérése és a felméréshez kapcsolodo dokumentacios
rendszer. A fijdalomcsillapitds lehetségei. A nem
gybgyszeres fajdalomcsillapitds modjai.

o Alapvetd gydgyszertani ismeretek. A gyégyszerformak,
gyogyszer bejuttatasi médok, eszkbzék. A gydgyszerelés,
gybgyszertarolas szabalyai. A gyégyszerelés dokumentalasi
szabalyai.

¢ A kdrokozé mikroorganizmusok, a fertzés |étrejotte. A
nosocomialis infekcid fogalma, kialakuldsa, a leggyakoribb
nosocomialis infekcidk, az infekcidkontroll feladata,
tevékenységei, leggyakoribb izolaciés formak, a fert6z6
beteg elkiilénitésére és dpoldsara vonatkozo elbirdsok.

o Az egészségiipyben keletkezett hulladékok fajtai, kezelésiik
szabalyai.

¢ A kérképekhez kapcsolédé f6bb alapapolasi feladatok.

e Az invaziv beavatkozadsok fogalma, formai, (periférids
vénakaniilék, gydgyszerek bejuttatasanak eszkozei,
hasznalatuk {inflzor, perfazor, volumetrikus pumpa,
tllnyomasos szerelék), vizeletkatéterek és behelyezésiik,
hélyagkondicionalds, betegmegfigyelé monitor mérési

| lehetdségei, eszkdzs légutbiztositas). Az invaziv
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| beavatkozasok jogi és etikai szabalyai. Az egyes
beavatkozasok eszkézei, apoldi feladatai, a lehetséges
szovédmények.

e A non-szteroidok, minor analgetikumok jellemzéi,
indikacidi, kontraindikacioi, adagolasuk, lehetséges
mellékhatdsaik.

e Az allergidk tipusai, kezelési lehet8ségei. A reanimacid
soran alkalmazott gyégyszerek. Az alkalmazott gydgyszerek
jellemz&i, indikacioi, hatasuk, mellékhatasaik. A gydgyszerek
dokumentaldsanak szabalyai.

¢ Az inkontinencia formai, kezelési lehetGségei, az
inkontinencia ellatds invaziv és noninvaziv eszkdzei.

e A bedntés és a sztdmazsak csere indikacioi,
kontraindikacioi, kivitelezésének maodja. Lehetséges
szovédmények.

¢ A gyomorszondan keresztlili taplalas menete, és
eszkézrendszere.

» Az emberi test felépitése, a vizeletkatéter tipusa és
behelyezést kdvetd gondozésa.

» Gybgyszeriani alapok, a gydgyszerelés, a fébb
gyogyszercsoportok és lehetséges mellékhatasuk.

o A beteg miitéti elGkészitése, a betegdokumentacid
vezetésének szabalyai, és a m(itét utdni kétések cseréjének
madja.

* A nyomasi fekély fogalma, rizikétényezsi, megelGzésének
lehet&ségei, valamint a megel6zésben hasznalt eszk6zék. A
decubitus kialakulasanak etioldgidja és stddiumai. A beteg
passziv mozgatasanak jelentfsége.

» Az orvosi latin nyelv, az anatdmiai megnevezések, a
kommunikacié formai. Pszicholdgiai, etikai ismeretek.

4.1.8.

A tananyagegység/témakor/modul A tananyagegység elvégzésérdl nem keriil kiadasra kiilén
elvégzésérdl sz610 igazolas igazolds. A 7.2. pontban meghatérozott feltételek teljesitése
kiadasanak feitétele(i): esetén a képzés végén keriil kiadasra a tanusitvany.

5. Csoportlétszam

5.1.

Maximalis csoportlétszdm’: 4016

6. A képzésben részt vevd teljesitményét értékeld rendszer leirdsa

6.1.

El6zetes tudasmérés (diagnosztikus) értékelés:

Résztvevd kérésére biztositott.

6.2.

Képzés kozbeni (fejleszt8) értékelés:

A fejleszté értékelés szerepe, hogy a képzésben résztvevik fejldését tamogassa, a tanulasi igényeket
pontositsa, az oktatok tanulasszervezési feladatait segitse.

2 2

A képzés kbzbeni fejleszts értékelés, az irasbeli, szobeli, gyakorlati beszamoltatasok, az ismeretek
szamonkérésének maédjai lehetnek:
» Visszakérdezés,

7 Zért rendszer( elektronikus tdvoktatés esetén nem relevdns.
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e Gyakorlati feladatmegoldas,

* Képzésben résztvevs visszajelzései,
* Beszélgetés,

¢ Feladatlap kitdltése,

e Hazi feladat ellenérzése,

» frasbeli felelet.

A fenti fejlesztd értékeléshez nem tartozik mingsités, a tanulasi és tanitdsi folyamatokat szolgalja.

Résztvevd zard (szummativ) értékelése:

A képzés nem zardvizsgaval zdrul.

A tananyagegység végén a tanulasi eredmények mérésére a résztvevék tudasmérést toltenek ki.

A tudasmérés feladatait a képz6 intézmény allitja 6ssze az aldbbi témakorokbdl:
* Emberi test m(ikddése

e Klinikumi ismeretek és diagnosztika

e Gydgyszertani ismeretek

* Alapapolas, gondozas, asszisztalds

6.3. ) JU
¢ Tarsadalomtudomanyi ismeretek
¢ ElsGsegélynytjtas
A tuddsmérés alapjan a megszerezhetd min&sitésekhez tartozé kdvetelményszintek:
* Megfelelt
e Nem felelt meg
A megszerezhetd minésitésekhez tartozo kévetelményszintek:
* Megfelelt: legaldbb 51%-os teljesitmény
* Nem felelt meg: elért 50% vagy az alatti teljesitmény.
7. A képzés elvégzésérédl sz616 igazolas kiadasanak feltételei
A képzés elvégzésérdl szolo TANUSITVANY
7.1, TS b (A0 i) i 2013. évi LXXVII. térvény 13/B. §
& 8 ; 11/2020. (1. 7.) Korm. rendelet 22. § (1)
A ¥ ) e e ? A képzés elvégzésérdl sz616 tandsitvany kiaddsanak feltétele a
A képzés elvégzésérs! szolo , i s P
72258015 AT " : 6.3 pontban leirt tudasméréseken a ,Megfelelt” mindsités
igazolas kiadasanak feltétele(i): .
megszerzése.
8. A képzési program végrehajtasahoz sziikséges feltételek
EIméleti oktaté: a képzési tartalomnak megfelel§ szakos tanari
szakképzettséggel, ennek hidnyaban a képzési tartalomnak
megfeleld fels6foku végzetiséggel és szakképzettséggel vagy
felsGfoku végzettséggel és a képzés tanulmanyi teriiletének
R 1A megfelel6 dpesité lkez& oktatd.
8.1. | személyi feltételek: gfelel§ szakképesitéssel rendelkezd okta

Gyakorlati oktaté: a képzési tartalomnak megfeleld felsGfoku
végzettséggel és szakképzettséggel vagy a képzés tanulmanyi
teriiletének megfeleld szakképesitéssel és legalabb dtéves
szakmai gyakorlattal rendelkezd oktatd.

10




Kecskeméti SZC Szent-Gyorgyi Albert Technikum Képzési program
Nyilvantartasi szam: B/2021/002291

Altaldnos apolasi és egészségiigyi asszisztens

8.2.

Személyi feltételek biztositasanak
mddja:

Az oktatot a képz6 intézmény foglalkoztatja munkaszerzGdéssel,
megbizasi szerz6déssel vagy az oktatd alkalmazasat bizonyitd
mas szerz6déssel.

8.3.

Targyi feltételek:

A képzéshen részt vevd személyes jelenlétét igénylé képzési
rész esetén: a résztvevik |étszamdanak megfelel§ oktatdterem a
hozzé kapcsolédd berendezési targyak: flipchart tabla vagy
kivetit8, tanuldi és tandri létszamnak megfelel6 asztal és szék,
laptop/személyi szamitogép, szoftverek, internetelérés.

A képzésben részt vevd interaktiv és tévolléti kapcsolattal
megvalésulé jelenlétét igényld, illetve a képzéshen résztvevd
személyes jelenlétét nem igénylé képzési rész esetén:

s intézmény részérél: a képzési program megvalésitasdhoz
sziikséges szamitastechnikai eszkdzok, internetelérés, a képzési
programban alkalmazott szoftverek;

» képzésben résztvevd részérdl: a képzés elvégzéséhez
résztvevdi oldalrél sziikséges szamitastechnikai eszkézdk
(példaul laptop/személyi szamitégép/tablet/okostelefon,
mikrofon, webkamera) és internetelérés.

Eszkézjegyzék:

» ElIméleti oktatéterem, demonstracios terem/gyakorléterem

» Oktatastechnikai eszkdzok, szamitégépek perifériakkal,
Internet

» Miszer és eszkoztarold szekrények

» ElsGsegélynyujtas eszkbzei: siirgGsségi taska/kocsi BLS és PBLS
végzéséhez felszerelve, oktaté félautomata defibrillator,
egyszerl(i légutbiztositdshoz hasznalt eszkdzok, |élegeztetd
ballon, maszk, csecsemd - kisgyermek - felnétt Ujraélesztd
fantom, léguti idegentest eltavolitas fantom vagy mellény,
sebimitator készlet, sériilések (sebek) ellatasahoz sziikséges
eszkdzok.

» Csecsemdégondozas eszkodzei: pdlyazd, kisagy, csecsemdkad,
csecsemBmérleg, testhosszmérés eszkdzei, csecsembruhdzat,
etetéshez, pelenkdzdshoz, flirdetéshez sziikséges eszkzok,
anyagok, gyermekjaték

» Betegazonositdashoz szlikséges eszkdzok és dokumentacio

» A beteg mozgasat segit6 eszk6zok (jardbot, manko, jardkeret,
rollator, kerekesszék, kapaszkodd)

» Gyogyaszati segédeszkdzok (kommunikaciot és tajékozodast,
személyi gondoskodast segité eszk6zok)

» Felszerelt dgyazd kocsi, szennyes ledobd kocsi, paravan, oktaté
termenként egy gurulés kotézé/mliszereld kocsi

» Agynemi és egyéb fehérnem( (matracvédd, parnak, takarok,
plédek, agynemiihuzatok, lepedék, mlianyag/gumilepedd,
halding, pizsama, t6r6lkozdék, kontds, mosdokeszty(ik, borogatas)
» Gyakorl6termenként legalabb 3 betegagy tartozékaival, éjjeli
szekrény, agyasztal, karosszék

» A betegmozgatds eszkdzei: betegemeld, forditékorong,
betegcsusztatd

* Az intézményen beliili betegszallitas eszkdzei (betegszallitd
kocsi, kerekesszék) B Kétszerek (vatta, papirvatta, torl6k,
kiilénb6z6 méretli gézpdlyak, mull-lapok, rugalmas polyak,
rogzitd anyagok)

» A taplalkozasi sziikséglet kielégitéséhez sziikséges eszkdzok

» Oxigénterapia eszkbzei {oxigénpalack tartoval, reduktorral,
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flow meter, oxigénszonda, oxigénmaszkok, parasité készﬁlékek.)ﬁ
» A nyomasi fekély megel6zését szolgdlo statikus eszkdzok
(kiilénbdz& matracok) és a beteg kényelmét szolgalo egyéb
eszkozok

» A testi higiéné és a személyes gondoskodas biztositasahoz
sziikséges eszkdzék, anyagok, firdetd szék/agy

o Valadékok felfogéséra szolgal6 eszkdzbk (egyszer hasznalatos
valtozatban is), valadékok gy(ijtésére szolgaloeszkdzok, szoba
wC

o Laboratdriumi mintak vizsgalatra kiildéséhez szilikséges
eszkdzok

¢ Egyéni védBeszkdzok (orr-szajmaszk, sapka, védszemiiveg,
gumikesztyd, ujjvédd, kopeny, labzsak)

¢ Kézmosashoz, kéz-, feliilet-, és m(iszerfertétlenitéshez
sziikséges eszkdzok, fertStlenitészerek (bér- nyalkahartya,
kézfert6tlenitdk, feliilet-, miiszer-, eszkdzfertétleniték), fali
adagoldk, dgyvégi adagoldk, kézfertbtlenités hatékonysagat
ellenérzé UV boksz

® |zolalas eszkbzei

» Betegvizsgdlathoz, vizithez hasznalatos eszkdzok

» Sztémaellatas eszkdzei

* A veszélyes és kommundlis hulladékok gydjtéséhez sziikséges
eszkdzok

* Dokumentacidés nyomtatvanyok

¢ Medikai rendszerek

o Egyszerii, eszkdz6s vizsgalatokhoz, vitalis paraméterek
méréséhez sziikséges eszkozok: vérnyomasmeérdk,
fonendoszkdépok, pulzoximéter, vércukormérs, hémérék,
testsuly, testmagassag, testkorfogat mérésének eszkbzei

» Felnéitt és gyermek betegdpolasi fantomok (sztémagondozasra
is alkalmas), terhességi, 6regségi modellek

» Anatdmiai szemléltet6 dbrak és modellek

e Egészségfejlesztés témaju szemléltetd abrak, kiadvanyok,
digitalis ismeretterjeszt6 anyagok

¢ Digitdlis tananyagok

e Apolasi beavatkozasok gyakorldsara alkalmas feln6tt, csecsem§
és gyermek betegapoldsi fantomok (injekcidzas, katéterezés,
bedntés, szondalevezetés)

e Az dpoléi beavatkozdsok eszkézei: bedntéshez, katéterezéshez,
gyomorszondalevezetéshez, gyomormosashoz, klinikai enteralis
tapldlashoz sziikséges eszk6zok, gyogyszereléshez, vérvételhez,
injekcidzdshoz sziikséges eszkdzok (biztonsagi rendszerrel
ellatott tdk, tliharang is), gyégyszerels kocsi/gyogyszerszekrény,
gydgyszerek, injekciézas gyakoroltatasara alkalmas fantomok,
vérvételi kar

¢ Infizié adasahoz sziikséges eszk6zok (szerelékek, infuzids
készitmények, inftizids dllvany, fecskendds és volumetrikus
infuziés pumpa, bejuttatas eszkozei)

* Infizié melegités eszkozei

» Sebkezelés, ktozés eszkozei: Felszerelt kdtdzd kocsi, a
nyomasi fekély felmérésének, kezelésének és megelGzésének
eszkdzei, decubitus imitdcios készlet

» Betegmegfigyel6 monitor és tartozékai

e Inhalaciés terapia, porlasztdk, nebulizitorok, spirométer,
légzési fizioterapia eszkdzei

* Muldzsok és imitacios készletek (szubkutan és
intramuszkularis, intraosszedlis, intravénas, gége és légcsd,
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mellkas, sebimitaciés)

e Parenteralis taplalas eszkdzei

e Laboratériumi vizsgdlatokhoz sziikséges mintavételi eszkz6k
e Diagnosztikai eszkézok (pulzoximéter, vérnyomasmérd,
fonendoszkép, hémérék, vércukorszintmérd, 12 elvezetéses
EKG-késziilék)

¢ Betegmegfigyel§ monitor és tartozékai, a monitorhoz EKG és
paraméter szimulacids jelgenerator

o A silirgBsségi dllapotok elldtasanak oktatasi eszkézei: felnbtt és
gyerek BLS fantom, gyakorld AED, egyszer( légutbiztositasra
alkalmas supraglottikus eszk6z6k (oropharyngealis tubus,
nasopharyngealis tubus, laryngealis maszk) méretenként és
gyakorld fantom, dntel&d6 lélegeztets ballon-maszk rezervoarral
(felndtt és csecsemd), léguti leszivas eszkoze, leszivo katéterek,
lélegeztetigép, idegen test fogé. Legalabb BLS szint( fantom.
Tourniquet, intraossealis gyakorlé furé torzéval, Siirgdsségi taska
legalabb 2 darab, siirgBsségi mliszerel6/gyogyszerelé kocsi.
Hordagy.

o A sériilések rogzitésének eszkdzei (nyakrégzitd, lapathordagy,
fejrégzité, medencedy, huizé-sin, vacuums-sin)

¢ A betegellatas soran alkalmazott dokumentéciok

A szimulécids kériilmények kézétt végzett gyakorlat soran a
feladatok elvégzéséhez sziikséges eszk6z0k, anyagok, fantomok,
muldzsok, szimulatorok.

A képzéshez sziikséges targyi feltételek, eszkdz6k meglétét a
felnittképzd tulajdonjog, hasznalati jog, bérleti jogviszony vagy
egyéb haszndlatra irdnyulé jogviszony alapjan biztositja.

A képzéshen részt vevd interaktiv és tavolléti kapcsolattal
megvaldsulé jelenlétét igényld, illetve a képzésben résztvevs
személyes jelenlétét nem igényld képzési rész esetén: a képzés
elvégzéséhez résztvevdi oldalrél szlikséges szamitastechnikai
eszkézoket és internetelérést a képzésben résztvevd sajit
eszkozeként biztositja.

Targyi feltételek biztositasanak

&t modja:

A gyakorlati képzés helyszinére vonatkozé elGirdsok:

Ujsziilétt-, csecsemé-, kisgyermek gondozasi feladatok:
demonstracids termi kérnyezetben

A képzéshez kapcsolddo egyéb Alapdpolasi, diagnosztikus és terapias, invaziv, gydgyszerelési,
specialis feltételek: id8sgondozasi, akadalyozott ember segitése, munkavédelem és
higiénés feladatok: a gyakorlatok minimum 30%-at klinikai
kérnyezetben sziikséges letélteni (dltaldnos sebészet és/vagy
belgydgydszat és/vagy dpolasi osztdly)

8.5.

Elsésegélynyujtas: demonstracios termi kdrnyezetben

A képzéshez kapcsolddo egyéb A képzéshez sziikséges targyi feltételek, eszkoz6k meglétét a
8.6. | specidlis feltételek biztositasanak | feln&ttképz6 tulajdonjog, haszndlati jog, bérleti jogviszony vagy
mddja: egyéb hasznalatra iranyulé jogviszony alapjan biztositja.

9. Képesito vizsga

A képesitd vizsgdt nem a képzd intézmény szervezi és bonyolitja. A szakmai képzéshez kapcsolédoan
megszerezhetd szakképesités megszerzésére irdnyuld képesitd vizsgdt a nemzeti akkreditdlasrél sz6lé térvény
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szerinti akkreditalé szerv altal személytanusitod szervezetként akkreditalt vizsgakdzpont szervezhet. A képesitd
vizsga megszervezéséhez sziikséges feltételek és a képesitd vizsga vizsgatevékenységeinek részletes leirdsa a
https://szakkepesites.ikk.hu/ weblapon érheték el a programkévetelmények meniipontban.

A szakmai képzéshez kapcsoléddan megszerzett képesitd bizonyitvany allamilag elismert, 6nallo végzettségi
szintet nem biztosité szakképesitést tanusit.

A képesit6 vizsgara bocsatas feltétele:

A szakmai képzés kévetelményeinek teljesitésérdl (7.1. pont) a képz6 intézmény éltal a felnSttképzési
adatszolgaltatasi rendszerben kidllitott tanusitvany.

Egyéb feltételek: Portfélié leadasa

A vizsgazé tanulményok alatti haladdsardl és/vagy eredményeirdl, munkdibdl a megadott szempontok szerint
osszeadllitott dokumentum, amely magaban foglalja a gyakorlatok helyét és a mentorald gyakorlati
oktatd/gyakorlati oktatast végzé nevét és az altala hitelesitett gyakorlati munkanaplét.

A portfolié kitelezd és valaszthatd elemekbdi éplil fel.

A portfdlio kdtelezd elemei:

A szakmai gyakorlat alatt elvégezett tevékenységek az aldbbi beavatkozasok mentén

» 10 db invaziv beavatkozasnal valé asszisztalas

+ 10 db invaziv beavatkozas elvégzése

* Minden kompetenciaszint{ non-invaziv vizsgalat (vérnyomas, pulzus, légzés, testh6mérséklet, Sp02, EtCO2
mérése) elvégzése legalabb 10 alkalommal

¢ 10 db osztalyos gydgyszerelés felligyelet mellett

A portféliéban meg kell jeldIni a gyakorlat/beavatkozas helyszinét idépontjat. A portfélioban az apoloi
részvétel a beavatkozasok elvégzésének igazolasa, az abban elvégzett apolasi tevékenységek leirdsa
szerepeljen.

Esetbemutatds: A fent leirt teend8k kdziil egy, a képzésben résztvevd éltal elvégzett dpoléi feladat bemutatédsa
onreflexidként.

Az esetismertetés az aldbbiakra térjen ki: a beavatkozas pontos leirdsa, a betegmegfigyelés beavatkozas koriili
szempontjai, a betegbiztonsag, az aszepszis-antiszepszis szabalyai, valamint a dokumentalasra vonatkozo
szabalyok.

A portfélié valaszthaté elemei:

¢ Szakmai események, amelyeken részt vett a képzésben résztvevd a képzés id6tartama alatt (kérhaz-, klinika
latogatasok, szakmai bemutatdk, szakteriilettel 6sszefliggh ismeretterjeszté eléadds, szakmat népszerdsits
rendezvények, munkahelyi szakmai rendezvények, hobby, 8nkéntes tevékenykedés, stb.)

e Sajat tudomanyos munka bemutatésa

* Dicséretek, elismerések, ajanlasok a képzésben résztvevd szakmai teljesitményével kapcsolatban

e Karrierterv és egészségiigyi motivacios terv

A vizsgazd a portfdliét a szakmai vizsga megkezdése el6tt 30 nappal a képzésszervezdnek megkiildi
elektronikusan és/vagy papiralapon 1 példanyban.
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