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1. Alapadatok

A programkovetelmény alapjin szervezhet6 szakmai képzés:

1.1. | Megnevezése: Sportoktaté (testépités-fitness sportagban)
1.2. | Programkovetelmény azonosité szama: 10144016
1.3. | Agazat megnevezése: Sport dgazat

Besoroldsa a képzési teriiletek egységes
1.4. | osztdlyozdsi rendszere (KEOR) szerinti kod 1014
alapjan:

A programkévetelmény alapjan szervezhetd szakmai képzéssel megszerezhetd szakképesités:

1.5. | Megnevezése: Sportoktaté (testépités-fitness sportagban)
16, Az Eurdpai Képesitési Keretrendszer {EKKR) 4
szerinti szint:
17, A Magyar Képesitési Keretrendszer (MKKR) 4
szerint szint:
18, A Pigitélis Kompetencia Keretrendszer szerinti 4
szint:
A programkévetelmény alapjén szervezhetd szakmai képzéssel megszerezhetd szakképesités és az
azzal betéithetd munkakér vagy végezhet6 tevékenység kapcsolata, 6sszefiiggése képesitési
kovetelményt el6ird jogszabaly:
A sport teriiletén képesitéshez kotott tevékenységek gyakorlasdhoz szlikséges képesitések jegyzékérdl
sz6l6 157/2004. (V. 18.) Korm. rendelet.
A testépités-fitness sportoktaté szakember célirdnyosan tervezi, szervezi és iranyitja az oktatdson
1.9, résztvevdk foglalkozasat. Tisztdban van a sportag hazai és nemzetkozi torténetével. Alapszinten

megtanitja a sportdg mozgasanyagét, rajtjait és forduléit. Ismeri a sportag versenyszabdlyait.
Sportagspecifikus ismereteket nydjt, kialakitja a sportégi jartassagot, képessé geket, készségeket
fejleszt. Felismeri és gondozza a tehetséget. Ertékeli a tanulok edzéseken nydjtott teljesitményét, a
korszer(i pedagdgiai és edzéselvek, edzésmddszerek figyelembevételével fejleszti teljesitdképes-
ségiiket és teljesit6-készségitket. Felméri a sportoldk technikai tudasat és képes javitani azokat. Részt
vesz a sport és egyéb szabadidfs tevékenységet szervezd egység/intézmény munkajdban. Részt vesz a
szabadidds sportoldk foglalkozdsai, versenyei szervezésében, irdnyitdsaban. Tanacsaival segiti az
egészséges életmddra torekvdk sportolasi programjanak Gsszeallitasat.

A képzés célja:

A képzés célja, hogy a képzésben résztvevd sajatitsa el a Sportoktaté (testépités-fitness sportagban)
szakképesités megszerzéséhez szitkséges elméleti és gyakorlati ismereteket, készségeket és
kompetencidkat.

1.10. | A szakképesités célja olyan szakemberek képzése, akik a sport teriletén alkalmazhaté tuddssal,
megfeleld gyakorlati tapasztalattal kimagaslé emberi és szakmai teljesitményre képesek. Olyan
sportagazati human eréforrés fejlesztésére, tudds és szakértelem dtaddsara dsszpontosit, amely
kulcsszerepet kap a nemzet egészséges testi és lelki fejlédésében. K6zremlkodve ezzel nemcsak a
magyar sport tarsadalmi, gazdasdgi és kulturdlis jov6képének, hanem a mindenkori tarsadalom
életmédjanak, életmindségének, egészségtudatos szemléletének alakitdsdban.
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A képzés célcsoportja:

1.11.

A képzés célcsoportjat jelenti minden olyan személy, aki a belépésifeltételeknek megfelel és a képzési
programmal elérhetd ismeretek, készségek és kompetencidk megszerzését tlzte ki célként maga elé.

A képzés sordn megszerezhetd kompetenciak:

1A 122,

o Képes az emberek mozgéaskultirajanak, specialis lloképességének, terhelhetdségének, erénlétének
afejlesztésére, megdrzésére, a mozgasszervi és keringési karosoddsok megel6zésére, illetve
rehabilitaciéjara.

» Képes az egészséges életmdd tervezésére, az egészségfejlesztésre, a rekreacios és mentdlhigiénés
kultdra kialakitasara, valamint egészségfejleszts, rekredcids és életmédprogramok gyakorlati
megvaldsitasara.

s Képes az edz8i tevékenységében sporttudomanyi, egészségtudomanyi ismeretek alkalmazaséra.

¢ Képes az el6fordulé balesetek esetén a kdrosodasok felismerésére, az adekvat elsGsegélynytijtasra.
» Képes sportegyeslileti és iskolai szervezett keretek kdzott a sportolék/rendszeres fizikai aktivitast
végz8k megfelel§ foglalkozdsédnak vezetésére.

» Képes az edzéselméleti ismeretek sportdgspecifikus, életkoroknak megfeleld alkalmazdsara.

o Képes az egészséges életmdd tervezésére, az egészségfejlesztésre valamint egészségfejleszto,
rekredcids és életmédprogramok gyakorlati megvalésitasara.

» Képes az emberek mozgéskultirdjanak fejlesztésére, megérzésére, rendellenességek megel6zésére,
illetve rehabilitacidjara.

e Ismerje a felkészités alapvetd terlileteit, a mozgastanulds folyamatat.

* Képes a tehetségek felismerésére, legyen korrekt a tehetségiiknek megfelels sportra irdnyitasban.
e Képes tanitvanyait irdnyitani és segiteni a kiilénboz4 edzés és versenyhelyzetekben.

» El tudja latni a sportoldk/rendszeres fizikai aktivitast végzdk felkészitését és versenyeztetését.

» Képes az egészséges életmod tervezésére, az egészségfejlesztésre, a rekredcios és mentélhigiénés
kultdra kialakitasara, valamint egészségfejlesztd, rekreécids és életmédprogramok gyakorlati
megvaldsitdsara.

* Képes a sportszervezeteknél, dnkormanyzatoknal, rekreacids intézményeknél,
rendezvényszervezéssel foglalkozd szervezeteknél szervezdi és vezetdi feladatok ellatasara.

* Képes a sporttevékenység szerepl&ivel aktiv és innovativ egyiittm(ikbdésre.

e Felismeri a szakteriileti alapproblémakat, kivalasztia és helyesen alkalmazza a megfeleld
sporttudoményi adatfelvételi és elemz6 mddszereket. Képes a hatékony konfliktuskezelésre, a
hatékony kommunikaciés médszer megvalasztasara.

o Alkalmas a foglalkozasok pontos, szinvonalas tervezésére, vezetésére, ezeken a foglalkozasokon
egészségmegdrzésre, egészségfejlesztésre.

» Képes a vele kapcsolatba ker(il6k személyiségét a testnevelés és sport, rekreacié tarsadalmi
szerepének, fontossaganak hangsulyozasaval.

e Alkalmas a sportagi mozgasanyag elemzését kdvetden egyszer(, izolalt gimnasztikai gyakorlatokkal
elékésziteni, megalapozni a mozgasok megtanuldsdhoz sziikséges képességeket.

» Prevencids és rehabilitacios célzattal gimnasztikai gyakorlatokat tervez a sportoldk/fizikai aktivitdst
végzBk egészségi dllapotanak figyelembevételével.

¢ Alkalmas a mozgastanulds szempontjabdl ismert szenzitiv életszakaszoknak megfelelS gimnasztikai
gyakorlatok tervezésére.

» Képes az emberi test anatdémiai felépitését alapul véve az iziileti mozgaslehetdségeket felhasznilva
gimnasztikai gyakorlatokat tervezni egyszer( és sszetett formaban egyarant, kilénbéz6
életkorokban alkalmazva.

o Atlatja a gimnasztikai gyakorlatok mozgdsszerkezeti tényez8inek véltoztatdsa altali lehetdségeketa
sportagi mozgéasok oktatdsédnak Osszefiiggésében.

* A sportdgi mozgaselemzést kdvetden képes az el6készits-, és rdvezetd gimnasztikai gyakorlatok
izmokra kifejtett hatds alapjan megszerkeszteni, varidlni.

* Képes sajat sportjdban edzéssel kapcsolatos kommunikdciéra, megtartdsara; az edzés sordn
felmeril8 problémdk megvitatdsara idegen nyelven.

* Magabiztosan kommunikal idegen nyelven mind szakmai mind tarsas kapcsolataiban.

* Erti és képes véleményezni szébeli kommunikacios helyzeteket szakteriiletéhez kapcsolodé illetve az
dltalanos témakérokben idegen nyelven.

o Megérti a szakteriiletébe tartozé, valamint &ltaldnos témakérben irédott sajtétermékeket, hivatalos
és személyes irasbeli kommunikaciét. Képes egyszeriibb szakmai és dltaldnos irdsos produktumok
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létrehozasdra idegen nyelven.

 Betartja @ munkavédelmi szabélyzatot, balesetvédelmi szabalyokat fogalmaz meg.

» Betartja az el&irt feltételeket és biztonsagi szabalyokat.

* Teljes mértékben betartja az edz&termi szabélyokat, beleérte az 6lttzkédési, szakmai és higiénias
elvarasokat.

* A testépités-fitness Iétesitmények sajatossagaibél adédé extra veszélyforrasokat felismeri, azokat
megelé6zi, elharitja vagy felszamolja.

¢ Képes megismertetni a tanitvanyokkal a sportag torténetét, kialakulasdt, a sportag hazai és
nemzetkézi szervezeteit. Ismeri a sportagi szakszovetség m(kodésének alapjait, és miikbdési
szabalyzatat.

» Oktatdsi ordkat tervez.

¢ Pontosan és kdzértheten hasznélja a sportszakmai terminoldgiat, hatékonyan kommunikal a
célcsoporttal a kommunikacids szituacidnak és az életkori sajatossagoknak megfelelGen.

¢ Alkalmazza a szakterliletére jellemzé pedagdgia és pszicholégia médszereit a sporttevékenység
megtervezése és lebonyolitasa soran.

* Edzést tervez testépités-fitness-t sportot tanulék szamara.

o Edzést tervez testépités-fitness sportolék szamadra.

« Tudja és alkalmazza a testépités és fitness sport alapelveit, edzésmddszereit, a gyakorlatokndl a
fogdsmddok tudatos és célszerdi kivalasztasat, alkalmazdsat, a szabadstlyok, a gépek erdkifejtés
szerinti gyakorlatok kivalasztisat, és alkalmazasanak indoklasat.

» Képes az edzések tervezésénél az edzések levezetésénél a sportdgi anatdmia, a sportégi élettan ésa
sportagi edzéselmélet felhasznélasdval dsszedllitani és az edzéseket levezetni. A fenti tudas
felhaszndldsat folyamatosan az edzésvezetéskor alkalmazni képes. Egy-egy gyakorlat végrehajtdsanal
ismeri az izom miikédésének folyamatat, energiafelhasznaldséat, az izomrostok miikodését
kapcsolatait (in-kétészdvet), azok csontokhoz valé kotédését, az izom erdkifejtésének médjait.

¢ Képes azon gyakorlatok alkalmazisdra, ami a testépités-fitness sportot tanulék helyes
eszkbzhasznalatat segiti.

» Képes azizomélettan keretein beliil a rosttipusok energiafelhasznélasanak, és a harantcsikolt izom
tulajdonsagainak ismeretére. Tudja az edzés immunrendszere val6 hatasait, az erékifejtés
homeosztatikus hatasait, a regenerélddas, a zsirégetés, a teljesitd képesség osszefliggéseit. Az
izomkotészovet-in kapcsolédas terhelhetdségi mutatdit, és az ezzel Hsszeflggd adaptécio idejét.
Tudja az erékifejtés és faradas osszefiiggéseit.

e Képes a gyakorlatok végrehajtdsanak anatomiai osszefliggéseinek rendszerezésére, az izmok
élettani, folyamatainak az edzésre valé hatdsainak ismerete mellett az edzésrél kévetkeztetéseket is
levonni.

¢ Magabiztosan oktatja az izomedzéshez kapcsolédé fogasmddokat, fogasszélességeket,
testhelyzetek felvételének izomfejlesztésre vald edzéshatasait. Oktatja az edzéshez sziikséges
edzéselveket, edzésmddszereket. Erti a tiledzést, azok formait, felismeri és tudja annak okait.

» Képes a testépités-fitness mozgasainak, fogasainak, testhelyzeteinek oktatasara, az esetleges hibak
javitasara.

* Bemelegitést tervez, szervez és vezet valtozatos koritlmények kézott, figyelembe véve a szervezet
anatomiai és élettani sajatossagait.

e A felismert edzésirtalmak tiinetei alapjan megfeleléen médositja a bemelegités tartalmat, az
alkalmazott médszereket és eszkozoket.

e Az edzést a szervezet anatémiai és élettani sajatossagaival Gsszhangban tervezi meg.

e Képes a mozgésos cselekvések — kiemelten a testépités-fitness nemek technikdinak és
képességfejlesztd gyakorlatainak — mintaszer(i bemutatasara, oktatasdra.

* ElSsegiti a sportolé helyes tdpldlkozdsi szokasainak kialakitasat.

e Integrélja és gyakorlatban alkalmazza anatomiai, valamint korszerd sport- és egészségtudomanyi
ismereteit.
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2. A képzéshe valé bekapcsolédas és részvétel feltételei

2.1. | Iskolai el6képzettség: érettségi végzettség

2.2. | Szakmai el6képzettség: --

Egészségligyi alkalmassagi

23. kévetelmény: foglalkozdsegészségligyi alkalmassagi vizsgélat
24 Szakmai gyakorlat teriilete és _

iddtartama:
)5, Szakmai adottsagok, készségek _

felmérése:

2.6. | Palyaalkalmassdgi kovetelmény: -

2.7. | Egyéb feltételek: -

3. Tervezett képzési id6

3.1. | A képzés draszama: 190

3.2. | Megengedett hidnyzés mértéke: 20%

4. Tananyagegységek/témakérék/modulok

A képzés tananyagegységeinek/témakoreinek/moduljainak megnevezése B Oraszama:
4.1. A sportolé szervezetének felépitése és mikodése, balesetvédelem 30
4.2. Edzéselméleti alapok 20
43. Sportpedagogia 10
4.4, Sportpszichologia 10
4.5. | Gimnasztika 20
4.6. Sporttal kapcsolatos idegen nyelvi kommunikacié (angol, német) 10
4.7. Testépités-fitness sportszakmai modul 90

4.1. Tananyagegység/témakér/modul?

A sportolé szervezetének felépitése és mikodése,

411. | M dsed:
Sefnvegese balesetvédelem

A képzés célja, hogy a résztvevd sajatitsa el a sportolé
szervezetének felépitése és miikédése, balesetvédelem
cimii tananyagegység megszerzéséhez szilkséges elméleti és
gyakorlati ismereteket, készségeket és kompetencidkat.

4.1.2. | Célja:

L A sorok szdma bévitheté.

2 A Tananyagegységeket/témakériket, modulokat bemutaté alfejezetek szima a 4. pontban szerepl@ sorok szémdnak megfelelGen
bévitendd.

3 Megegyezik a 4. pontban megadott megnevezéssel.
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A képzésben részt vevd személyes jelenlétét vagy interaktiv
és tavolléti kapcsolattal megvalésulé jelenlétét igényld
csoportos képzés, igény esetén konzultacié: frontélis
oktatds, egyéni feladatmegoldas, csoportos munka,

A " kooperativ csoportmunka.
Megvaldsitasa soran alkalmazott P P

i munkaformak:

A képzésben részt vev személyes jelenlétét nem igényld
ondllé tanulas (tavoktatds): tdvoktatdsi tananyagba épitett
irdnymutatés, irdnyitott tanulds, e-learning, digitalis
platformon valé tananyagfeldolgozas, egyéni
feladatmegoldas.

A tananyagegység/modul/témakér tartalmanak, jellegének,
a megvalésitds soran alkalmazott munkaformanak,
valamint a csoport dsszetételének és igényeinek
megfeleléen a médszerek a kdvetkezdk lehetnek: el§adas,
Megvaldsitasa soran alkalmazott magyardzat, szemléltetés, megbeszélés, rendszerezés,
képzési modszerek: megfigyelés, egyiittes és 6ndll6 tananyag feldolgozas,
csoportos feladatmegoldas, gyakorlati feladatok megoldasa,
projektmédszer, feladatlap kitéltése, irdsbeli felelet, hazi
feladat, kiadott feladatok pontositasa, tavoktatasi tananyag
és tananyagba épitett iranymutatas.

4.1.4.

4.15. | Oraszdma*: 30

4.1.6. | Beszamithatd 6raszdma®: 15

4.1.7 | A megtanitandé és elsajatitandd tananyagegység/témakar/modul tartalma

Kapcsolddo foglalkozas(ok) A sportolé szervezetének felépitése és miikodése,
megnevezése: balesetvédelem
Kapcsolddoé foglalkozas(ok) széma®: 30

e A gyakorlati edz&i tevékenység ellatasahoz sziikséges
alapvetd, anatémiai és élettani, sporttudoményi ismeretek.
I * A sportbéli csucsteljesitmények eléréséhez szikséges fizikai
és mentalis képességek fejleszthetdségének eljarasai,
modszerei, valamint az egészséglkben karosodott emberek

Kapcsolado foglalkozas{ok) tartalmi
p g (ok) sport altali rehabilitacids folyamatai.

Slemel A sportolék egészsége, a sport gyakorlata altal megkovetelt
magas szint(i teljesitmény fejlesztése.
» A sportban, illetve a sportdgban jellemz8
balesetmegel8zési és els@segély-nyljtasi alapvetd szabalyok
és eljrdsok.

A tananyagegység/témakér/modul A tananyagegység elvégzésérdl nem kerdl kiadasra kiilén

4.1.8. | elvégzésérdl szolé igazolas igazoids. A 7.2. pontban meghatdrozott feltételek teljesitése
kiaddsénak feltétele(i): esetén a képzés végén keril kiadasra a tanisitvany.

* Megegyezik a 4. pontban megadott 6raszimmal, és megegyezik a témakérék dsszéraszamdval.
5 Kontaktérats! eltéré munkaforma alkalmazdsa esetén, ha az a képzés 6raszdmdba beszémithaté - egyéb esetben nem relevdns.
5 A foglalkozds{ok) széma megegyezik a foglalkozds{ok) 6raszémdval.
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4.2, Tananyagegység/témakor/modul’

421,

Megnevezése®:

Edzéselméleti alapok

422,

Célja:

A képzés célja, hogy a résztvevd sajatitsa el az edzéselméleti
alapok cimi tananyagegység megszerzéséhez szilkséges
elméleti és gyakorlati ismereteket, készségeket és
kompetenciakat.

4.2.3.

Megvaldsitasa soran alkalmazott
munkaformak:

A képzéshen részt vevd személyes jelenlétét vagy interaktiv
és tavolléti kapcsolattal megvalésulé jelenlétét igénylé
csoportos képzés, igény esetén konzultdcié: frontalis
oktatas, egyéni feladatmegoldés, csoportos munka,
kooperativ csoportmunka.

A képzéshen részt vevd személyes jelenlétét nem igényld
onéllé tanulas (tavoktatas): tavoktatdsi tananyagba épitett
iranymutatas, irdnyitott tanulds, e-learning, digitélis
platformon valé tananyagfeldolgozas, egyéni
feladatmegoldas.

424,

Megvalositasa soran alkalmazott
képzési modszerek:

A tananyagegység/modul/témakér tartalmanak, jellegének,
a megvaldsitds soran alkalmazott munkaformanak,
valamint a csoport dsszetételének és igényeinek
megfelel§en a médszerek a kbvetkezék lehetnek: eléadas,
magyarazat, szemlélitetés, megbeszélés, rendszerezés,
megfigyelés, egyiittes és 6ndll6 tananyag feldolgozds,
csoportos feladatmegoldas, gyakorlati feladatok megoldasa,
projektmddszer, feladatlap kitéltése, irasbeli felelet, hazi
feladat, kiadott feladatok pontositasa, tavoktatasi tananyag
és tananyagba épitett irdnymutatas.

4.2.5.

Oraszama®:

20

4.2.56.

Beszamithatd draszamall:

10

7 A Tananyagegységeket/témakoréket, modulokat bemutatd alfejezetek szdma a 4. pontban szerepl6 sorok szémdnak megfelelGen

bévitendd.

8 Megegyezik a 4. pontban megadott megnevezéssel.

3 Megegyezik a 4. pontban megadott 6raszdmmal, és megegyezik a témakirok dsszéraszdmdval.

10 kontaktérdts! eltér8 munkaforma alkalmazdsa esetén, ha az a képzés 6raszémdba beszimithatd - egyéb esetben nem relevdns.
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Kecskeméti SZC Szent-Gydrgyi Albert Technikum

Nyilvantartési szam: B/2021/002291

Képzési program
Sportoktatd (testépités-fitness sportagban)

4.2.7

A megtanitandoé és elsajatitandé tananyagegység/témakor/modul tartalma

Kapcsolodé foglalkozas(ok)
megnevezése:

Edzéselméleti alapok

Kapcsolédo foglalkozas(ok) szamall:

20

Kapcsolddo foglalkozas{ok) tartaimi
elemei:

e A sport altaldnos folyamatai, rendszerei, felépités,
mikodés.

» Az edzéselmélet alapfogalmai, médszertana, f6 teriiletei.

» Az egészséges emberi szervezet alapvetd testi, lelki
miikddése, a terhelésélettani 6sszefliggések.

e Az egészséges emberi szervezet alapvetd testi, lelki
miikddése és a helytelen életmodbdl fakadd
egészségkarositd tényezdk.

e A sportoldk felkészitéséhez, versenyeztetéséhez szlikséges
élettani, biomechanikai torvényszer(iségek.

* A tehetséges sportold jellemzdi, a tehetséggondozas
folyamata és felel6ssége.

* A sportoldk felkészitéséhez, versenyeztetéséhez sziikséges
pedagdgiai, pszicholégiai, szociolégiai torvényszeriségek.

4.2.8.

A tananyagegység/témakor/modul
elvégzésérdl sz6l6 igazolas
kiaddsanak feltétele(i):

A tananyagegység elvégzésérél nem kertl kiadasra kiilén
igazolds. A 7.2. pontban meghatdrozott feltételek teljesitése
esetén a képzés végén keril kiaddsra a tanlsitvény.

4.3, Tananyagegység/témakor/modul*?

4.3.1.

Megnevezésel3:

Sportpedagégia

43.2.

Célja:

A képzés célja, hogy a résztvevs sajititsa el a sportpedagégia
cimd tananyagegység megszerzéséhez sziikséges elméleti és
gyakorlati ismereteket, készségeket és kompetencidkat.

433,

Megvalésitdsa soran alkalmazott
munkaformak:

A képzésben részt vevs személyes jelenlétét vagy interaktiv
és tavolléti kapcsolattal megvaldsulé jelenlétét igényld
csoportos képzés, igény esetén konzulticié: frontalis
oktatds, egyéni feladatmegoldds, csoportos munka,
kooperativ csoportmunka.

A képzésben részt vevé személyes jelenlétét nem igényld
6nall6 tanulds (tavoktatdas): tavoktatdsi tananyagba épitett
iranymutatés, irdnyitott tanulds, e-learning, digitalis
platformon valé tananyagfeldolgozas, egyéni
feladatmegoldas.

4.3.4.

Megvalésitdsa soran alkalmazott
képzési mbédszerek:

A tananyagegység/modul/témakér tartalmanak, jellegének,
a megvalésitds sordn alkalmazott munkaformanak,
valamint a csoport gsszetételének és igényeinek

11 A foglalkozds{ok) széma megegyezik a foglalkozdsfok) éraszémdval.
12 A Tananyagegységeket/témakériket, modulokat bemutatd alfejezetek széma a 4. pontban szereplé sorok szdmdnak megfelelGen

bévitendd.

13 Megegyezik a 4. pontban megadott megnevezéssel.




Kecskeméti SZC Szent-Gyorgyi Albert Technikum Képzési program
Nyilvdntartasi szam: B/2021/002291 Sportoktatd (testépités-fitness sportagban)

megfelelen a médszerek a kévetkezdk lehetnek: elfadas,
magyarazat, szemléltetés, megbeszélés, rendszerezés,
megfigyelés, egyiittes és 6nall6 tananyag feldolgozas,
csoportos feladatmegoldas, gyakorlati feladatok megoldasa,
projektmédszer, feladatlap kitéltése, irdsbeli felelet, hdzi
feladat, kiadott feladatok pontositdsa, tavoktatasi tananyag
és tananyagba épitett iranymutatas.

43.5. | Oraszamal4: 10

4.3.6. | Beszamithatd 6raszdmals: 5

4.3.7 | A megtanitandé és elsajatitand6 tananyagegység/témakor/modul tartalma

Kapcsolodo foglalkozas{ok)

megnevezése: Sportpedagégia

Kapcsolédé foglalkozas{ok) szamalt: | 10

15 * A testkultdra és az egészségkultira alapfogalmai,
fejlesztésiik eszkézrendszere, mddszerei és eljarasai.
* A szakteriletén alkalmazhaté konfliktuskezelési médok,

Kapcsoldodoé foglalkozas(ok) tartalmi
U 3 (8k) kommunikéciés stratégidk és médszerek.

Sl * A szakteriiletén alkalmazhaté oktatdsi-nevelési médszerek.
* Az egyes sportégi korosztilyokban alkalmazhato
pedagdgiai eszkdzrendszer.
A tananyagegység/témakor/modul A tananyagegység elvégzésérdl nem keril kiadasra kilon
4.3.8. | elvégzésérdl sz6l6 igazolas igazolds. A 7.2. pontban meghatdrozott feltételek teljesitése
kiaddsanak feltétele(i): esetén a képzés végén kerlii kiadasra a tanusitvany.

4.4. Tananyagegység/témakor/modul®’

4.4.1. | Megnevezéselt: Sportpszicholégia

A képzés célja, hogy a résztvevd sajatitsa el a
sportpszicholégia cimii tananyagegység megszerzéséhez
szilkséges elméleti és gyakorlati ismereteket, készségeket és
kompetenciakat.

44.2. | Célja:

14 Megegyezik a 4. pontban megadott éraszdmmal, és megegyezik a témakérik Gsszéraszémdval.
15 Kontaktérdatol eltéré munkaforma alkalmazdsa esetén, ha az a képzés 6raszdmdba beszdmithats - egyéb esetben nem relevans.
16 A foglalkozds(ok) szima megegyezik a foglalkozds(ok) Sraszémdval.

17 A Tananyagegységeket/témakériket, modulokat bemutaté alfejezetek széma a 4. pontban szerepld sorok szdimdnak megfelelGen
bévitendd.

18 pegegyezik a 4. pontban megadott megnevezéssel.
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Nyilvéntartasi szam: B/2021/002291

Képzési program
Sportoktaté (testépités-fitness sportagban)

Megvaldsitasa soran alkaimazott

A képzésben részt vevd személyes jelenlétét vagy interaktiv
és tavolléti kapcsolattal megvalésuld jelenlétét igényld
csoportos képzés, igény esetén konzultécié: frontélis
oktatds, egyéni feladatmegoldas, csoportos munka,
kooperativ csoportmunka.

kiaddsanak feltétele(i):

443,
munkaformak: . ) o . ; e .

A képzésben részt vevd személyes jelenlétét nem igényld
6nallé tanulds (tavoktatds): tavoktatdsi tananyagba épitett
iranymutatds, irdnyitott tanulas, e-learning, digitalis
platformon valé tananyagfeldolgozas, egyéni
feladatmegoldas.
A tananyagegység/modul/témakér tartalmanak, jellegének,
a megvaldsitds soran alkalmazott munkaformanak,
valamint a csoport dsszetételének és igényeinek
megfeleléen a médszerek a kbvetkez8k lehetnek: elSadas,

Nz Megvaldsitdsa soran altkalmazott magyarazat, szemléltetés, megbeszélés, rendszerezés,

" | képzési modszerek: megfigyelés, egylittes és 6nall6 tananyag feldolgozas,
csoportos feladatmegoldds, gyakoriati feladatok megoldasa,
projektmddszer, feladatlap kitoltése, irasheli felelet, hézi
feladat, kiadott feladatok pontositdsa, tavoktatdsi tananyag
és tananyagba épitett irdnymutatds.

4.45. | Oraszdmal®: 10
4.4.6. | Beszamithat6 éraszama?®: 5
4.4.7 | A megtanitandd és elsajatitandd tananyagegység/témakor/modul tartalma
Kapcsolado foglalkozas(ok . ..
> - g (ok) Sportpszicholégia
megnevezése:
Kapcsol6d6 foglalkozas(ok) szama?l: | 10

(5 s Az emberi eréforréasok alkalmazdsdhoz sziikséges

gazdasagi, szervezéstudomanyi, pedagdgiai, pszicholdgiai,
AN : 4 szocioldgiai torvényszeriiségek.
Kapcsolédo foglalkozas(ok) tartalmi ! .gl . ’y . a . F
L e Az egészségkultira, az életmingség korszerd
: (egészségtudatos) szemlélete,

¢ A holisztikus értelemben vett egészség fogalma, modern
kommunikaciés eszkdzokkel valé terjesztése.

A tananyagegység/témakér/modul A tananyagegység elvégzésérél nem keril kiadasra kiilén

4.4.8. | elvegzésérdl sz6l6 igazolas igazolds. A 7.2. pontban meghatdrozott feltételek teljesitése

esetén a képzés végén kerlil kiaddsra a tanudsitvany.

4.5. Tananyagegység/témakér/modul®

12 Megegyezik a 4. pontban megadott éraszémmal, és megegyezik a témakirék dsszéraszamdval.

20 kontaktérdatdl eltéré munkaforma alkalmazdsa esetén, ha az a képzés 6raszdmdba beszdmithaté - egyéb esetben nem relevans.
21 A foglalkozds(ok) szama megegyezik a foglalkozds{ok) éraszémdval.
22 A Tananyagegységeket/témakéroket, modulokat bemutaté alfejezetek széma a 4. pontban szerepl sorok szémdnak megfelel6en

bévitendd.

10




Kecskeméti SZC Szent-Gyorgyi Albert Technikum
Nyilvantartdsi szam: B/2021/002291

Képzési program
Sportoktatd (testépités-fitness sportdgban)

45.1.

Megnevezése?3:

Gimnasztika

45.2.

Célja:

A képzés célja, hogy a résztvevs sajatitsa el a gimnasztika
¢imi tananyagegység megszerzéséhez szilkséges elméleti és
gyakorlati ismereteket, készségeket és kompetenciakat.

45.3.

Megvalésitasa soran alkalmazott
munkaformak:

A képzésben részt vevéd személyes jelenlétét vagy interaktiv
és tavolléti kapcsolattal megvalésuld jelenlétét igényld
csoportos képzés, igény esetén konzultacié: frontalis
oktatds, egyéni feladatmegoldas, csoportos munka,
kooperativ csoportmunka.

A képzésben részt vevd személyes jelenlétét nem igényld
6ndallé tanulas (tévoktatds): tivoktatdsi tananyagba épitett
irdnymutatas, irdnyitott tanulds, e-learning, digitdlis
platformon valé tananyagfeldolgozas, egyéni
feladatmegoldas.

4.5.4.

Megvaldsitasa soran alkalmazott
képzési modszerek:

A tananyagegység/modul/témakér tartalmanak, jellegének,
a megvalésitas soran alkalmazott munkaformadnak,
valamint a csoport dsszetételének és igényeinek
megfelelSen a médszerek a kdvetkezék lehetnek: elSadas,
magyarazat, szemléltetés, megbeszélés, rendszerezés,
megfigyelés, egyiittes és 6néllé tananyag feldolgozas,
csoportos feladatmegoldds, gyakorlati feladatok megoldasa,
projektmédszer, feladatlap kitéltése, frasbeli felelet, hazi
feladat, kiadott feladatok pontositdsa, tdvoktatdsi tananyag
és tananyagha épitett iranymutatas.

45.5.

Oraszama24:

20

4.5.6.

Beszémithatd draszama?®:

10

4.5.7

A megtanitando és elsajatitandd tanany

agegység/témakor/modul tartalma

Kapcsolddd foglatkozas(ok)
megnevezése:

Gimnasztika

Kapcsolédé foglalkozas(ok) széma?®:

20

Kapcsolodo foglalkozas{ok) tartalmi
elemet:

¢ A mozgéstanuldsban jelent8s szereppel biré
pszichomotoros képességek rendszere.

= A gimnasztika mozgés-anyagaban rejl§ lehetSségek a
sériilések megelézésében, valamint a rehabilitaciéban
betdltétt szerepe.

o A pszichomotorikus képességek és készségek
fejlesztésének eszkdzrendszere.

e A kiilénb6z6 életkoroknak megfelel§ gimnasztikai
mozgdsanyagban alkalmazott eszkézhaszndlat szabdlyai,

23 Megegyezik a 4. pontban megadott megnevezéssel.

24 Megegyezik a 4. pontban megadott éraszémmal, és megegyezik a témakérék dsszéraszdmdval.

25 kontaktératd! eltéré munkaforma alkalmazdsa esetén, ha az a képzés 6raszdméba beszdmithaté - egyéb esetben nem relevdns.

26 4 foglalkozds{ok) széma megegyezik a foglalkozds(ok) éraszémdval.
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Kecskeméti SZC Szent-Gyorgyi Albert Technikum
Nyilvéntartdsi szam: B/2021/002291

Képzési program
Sportoktatd (testépités-fitness sportagban)

ismeretanyaga.

» A mozgashibak jellemzsi, azok kijavitdsdnak madszerei.
Alapvets anatémiai ismeretek.

o A tér-, id8-, dinamikai tényezdk elemei, ezek szerepe, a
gazdasdgos mozgasvégrehajtasban betoltott jelentdségiik.
¢ Az izomm(ikddés mechanizmusa, az agonista-, ill.
antagonista izomm(ikodés térvényszeriségei.

4.5.38.

A tananyagegység/témakdr/modul
elvégzéséril szol6 igazolas
kiadasanak feltétele(i):

A tananyagegység elvégzésérdl nem keril kiadasra kiilén
igazolds. A 7.2. pontban meghatarozott feltételek teljesitése
esetén a képzés végén keriil kiadasra a tandsitvany.

4.6. Tananyagegység/témakér/modul?’

46.1.

Megnevezése2s;

Sporttal kapcsolatos idegen nyelvi kommunikécié (angol,
német)

46.2.

Célja:

A képzés célja, hogy a résztvevd sajétitsa el a sporttal
kapcsolatos idegen nyelvi kommunikacié (angol, német)
cim( tananyagegység megszerzéséhez sziikséges elméleti és
gyakorlati ismereteket, készségeket és kompetencidkat.

4.6.3.

Megvalositasa soran alkalmazott
munkaformak:

A képzésben részt vevé személyes jelenlétét vagy interaktiv
és tavolléti kapcsolattal megvalésulé jelenlétét igénylé
csoportos képzés, igény esetén konzultacié: frontalis
oktatds, egyéni feladatmegoldds, csoportos munka,
kooperativ csoportmunka.

A képzésben részt vevé személyes jelenlétét nem igénylé
onallé tanulas (tavoktatds): tavoktatdsi tananyagba épitett
irdnymutatas, iranyitott tanulas, e-learning, digitalis
platformon valé tananyagfeldolgozas, egyéni
feladatmegoldas.

4.64.

Megvalositasa soran alkalmazott
képzési mddszerek:

A tananyagegység/modul/témakér tartalmanak, jellegének,
a megvaldsitds sorén alkalmazott munkaformanak,
valamint a csoport dsszetételének és igényeinek
megfeleléen a médszerek a kévetkez&k lehetnek: elfadés,
magyarazat, szemléltetés, megbeszélés, rendszerezés,
megfigyelés, egylittes és 6nallé tananyag feldolgozas,
csoportos feladatmegoldas, gyakorlati feladatok megoldasa,
projektmddszer, feladatlap kitéltése, irasbeli felelet, hédzi
feladat, kiadott feladatok pontositdsa, tdvoktatasi tananyag
és tananyagba épitett iranymutatas.

4.6.5.

Oraszama??;

10

4.6.6.

Beszamithaté 6raszdma30:

27 A Tananyagegységeket/témakordket, modulokat bemutatd alfejezetek szdma a 4. pontban szerepl8 sorok szimdnak megfeleléen

bévitendd.

28 pMegegyezik a 4. pontban megadott megnevezéssel.

29 Megegyezik a 4. pontban megadott draszémmal, és megegyezik a témakérék dsszéraszémaval.

30 kontaktératd! eltéré munkaforma alkalmazdsa esetén, ha az o képzés 6raszimdba beszdmithaté - egyéb esetben nem relevdns.
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Nyilvantartasi szam: B/2021/002291

Képzési program
Sportoktatd (testépités-fitness sportagban)

4.6.7 | A megtanitandé és elsajatitandé tananyagegység/témakor/modul tartalma

Kapcsolodé foglalkozas{ok)
megnevezése:

Sporttal kapesolatos idegen nyelvi kommunikacié (angol,
német)

Kapcsolédo foglalkozds(ok) szama3?:

10

Kapcsolédé foglalkozas{ok) tartalmi
elemei:

s A sport témakérébe tartozé idegen nyelvi kifejezések.
» A résztvevd altal (izott sportag idegen nyelvi
szakkifejezései.

e Az idegen nyelvi szakmai kommunikaciéhoz sziikséges
szakmai tényanyag.

» Az idegen nyelvi elemek sportvonatkozasu kulturalis
hattere.

A tananyagegység/témakor/modul
46.8. | elvégzésérdl sz6l6 igazolas
kiadasénak feltétele(i):

A tananyagegység elvégzésérél nem kerl kiaddsra kilén
jgazolds. A 7.2. pontban meghatirozott feltételek teljesitése
esetén a képzés végén keriil kiaddsra a tanusitvany.

4.7. Tananyagegység/témakor/modul3?

4.7.1. | Megnevezése33:

Testépités-fitness sportszakmai modul

4.7.2. | Célja:

A képzés célja, hogy a résztvevd sajatitsa el a testépités-
fitness sportszakmai modul cim( tananyagegység
megszerzéséhez szitkséges elméleti és gyakorlati
ismereteket, készségeket és kompetencidkat.

Megvaldsitasa soran alkalmazott

LER munkaformak:

A képzéshen részt vevs személyes jelenlétét vagy interaktiv
és tavolléti kapcsolattal megvalésuld jelenlétét igényld
csoportos képzés, igény esetén konzultécié: frontalis
oktatds, egyénifeladatmegoldas, csoportos munka,
kooperativ csoportmunka.

A képzésben részt vevd személyes jelenlétét nem igényld
6ndllé tanulds {tavoktatas): tavoktatdsi tananyagba épitett
irdnymutatas, irdnyitott tanulds, e-learning, digitélis
platformon valé tananyagfeldolgozas, egyéni
feladatmegoldas.

Megvaldsitasa soran alkalmazott

o képzési médszerek:

A tananyagegység/modul/témakér tartalmanak, jellegének,
a megvalésitas soran alkalmazott munkaformanak,
valamint a csoport dsszetételének és igényeinek
megfelelden a médszerek a kbvetkez8k lehetnek: elSadas,
magyarazat, szemléltetés, megbeszélés, rendszerezés,
megfigyelés, egyiittes és 6nalld tananyag feldolgozas,
csoportos feladatmegoldas, gyakorlati feladatok megolddsa,
projektmddszer, feladatlap kitdltése, irdsheli felelet, hazi

31 A foglalkozds(ok) szama megegyezik a foglalkozds(ok) 6raszémdval.
32 A Tananyagegységeket/témakéroket, modulokat bemutatd alfejezetek szdma a 4. pontban szerepld sorok szimdnak megfelelGen

bévitendd.

33 Megegyezik a 4. pontban megadott megnevezéssel.
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feladat, kiadott feladatok pontositasa, tavoktatdsi tananyag
és tananyagba épitett irdanymutatas.

4.7.5. | Oraszamad4:

90

4.7.6. | Beszadmithatd 6raszama3>:

45

4,7.7 | A megtanitandé és elsajatitandd tanany

agegység/témakor/modul tartalma

Kapcsolddé foglalkozas(ok)
meghevezése:

Testépités-fitness sportszakmai modul

Kapcsolddo foglalkozas(ok) szdma3s:

90

Kapcsolodo foglalkozds(ok) tartalmi
elemei:

* A balesetvédelmi szabélyok és a munkaeszkozok
rendeltetésszer(i hasznalatdnak madja.

» A testépités-fitness oktatds technikai feltételei, a
fitnessteremben érvényes biztonsagi szabalyok.

* Az edz&termekben vald viselkedés szabalyai, jellemz6i, a
testépits és fitness edzések soran alkalmazandd
edz8ruhdzat, a szakmai és higiéniai elvarasok.

A sportégban az edzések soran eléfordul6 edzési sériilések
okai és a sérilések elkeriilésének, kivédésének lehetbségei,
sziikség szerinti elsGsegélynyujtas.

o Naprakész informdciék a sportdgra vonatkozéan: A
testépités és fitness sportagak profilja, a sportagak helye a
sportagak rendszerében. - Testépités és fitness sportégak
kialakuldsa, nemzetkdzi és hazai térténete. - A sportagak
edzés-segédeszkdzeinek, edz8termeinek és modszereinek
fejlédéstorténete. - A sportdgak edz&termeinek kialakitasi
szempontjai, edz6termek tervezési folyamata. - Eszkdzdk és
termek fejlédéstorténete: géppel és (vagy) sulyzéval.

* Foglalkoztatasi formdk a testépités-fitness oktatdsbhan, az
oktatasi orak tervezésének elmélete.

e A sportszakmai terminoldgia, a kiilonb5z8 korcsoportok
életkori sajatossagai, és a korcsoportokhoz kapcsolhaté
kommunikaciés eszkdzok, stratégia.

¢ A sportolék pedagégiai és modszertani felkészitése. A
nevelés alapelvei, szinterei, modszerei és eszkozei, a nevelés
lehetdsége és sziikségessége a kompetencidjaba tartozd
célcsoportok szerint.

¢ A terhelési mutaték fogalma, a kondicionalis és
koordinécids képességek fejlesztési kérdései.

o A testépités-fitness sportagak edzésrendszere, az edzés
jellemzdi és edzésfeladatai.

» Az alapelvek, a kiildnféle gépi, szabadsulyzés edzések
médszerei, fogasmddjai. Az eszkdzok, padok hasznalatanak
célszerlsége az izom miikbdésének, anatémidjanak
figyelembevétele.

« A gyakorlatok anatémiai 8sszefiiggései, ennek tudataban a

gyakorlatok kivitelezése. Az izom fokozatos és folyamatos

34 Megegyezik a 4. pontban megadott éraszimmal, és megegyezik a témakérék dsszéraszémdval.

35 Kontaktératdl eltérs munkaforma alkalmaozdsa esetén,

ha az a képzés 6raszamdba beszdmithatd - egyéb esetben nem relevans.

36 A foglalkozds(ok) szdma megegyezik a foglalkozdsfok) draszamdval.
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tdlterhelése, az edzés-pihenés-tapldlkozas egysége, a
tiledzés felismerése, okai, és kikiiszobolése. Az edzés hatasai
a szervezetre, tilkompenzacio, a hipertréfia. Az edzések
kilénboz6ségei, és azok alakformalé hatasa.

¢ A testépités és fitness sportag edzéseszkézeinek
csoportositasa (eszkézhasznalat és iziiletben torténd
elmozdulés szerint).

e Az izmok gyakorlatokra adott vélasza, a testben lejatsz6do
folyamatok, ésannak tudataban kialakitott edzésvezetés.

s Az izomm(kddés anatémiai feltételei, a konkrét
gyakorlatok hatdsa az iziileteket dtiveld harantcsikolt izmok
fejlesztésére. A kiilonféle gyakorlatok sokszinlisége és azok
izommikédésre, az izomfejlesztésre gyakorolt konkrét
hatasai.

o Az edzéselvek, és tartalmuk szerint részletesen dsszeallitott
sportold edzéstervek. A megel&zés szerepe az
edzéstervezésnél.

A sportag korszer(i mozgasainak betanitdsaval
kapcsolatban alkalmazott oktatdsi modszerek és eljarasok, a
mozgastanulds fazisai, a testhelyzetek, fogdsok,
fogasszélességek az esetleges hibdk javitdsanak madjai.

e A bemelegités alapelvei, folyamata és részegységei.

» A sportsériilések, edzésartalmak, azok megel§zésének
lehet&ségei.

e Az emberi szervezet felépitése, miikodése, az edzés
mozgatd rendszerre gyakorolt hatdsa, a faradas, faradtsag,
pihenés, regeneraci6 élettani hattere, az életkorok bioldgiai
és terhelésélettani sajatossagai. A testépités-fitness mozgds
soran érvényestlé fizikai és mechanikai térvényszer(iségek.
o Az edzésterhelés, elfaradas, alkalmazkoddas fogalma, az
edzésterhelés kérdései, a terhelés 6sszetevdi, az elfdradas
kérdései; az alkalmazkodas kérdései, térvényszeriiségei; a
,Tal”edzés, tul”edzettség kérdései; az edzettség és
teljesitmény dsszetevdi (képességek, készségek — idealis
testalkat).

s Az egészséges, helyes taplalkozasi szokasok,
sportagspecifikus téplalkozassal (tiplalkozasi piramis, test- és
alakformald taplilkozds, taplalékkiegészit6k szerepe,
alkalmazésa, elhizés, fogyds, maradandé fogyas) és a
folyadékpétlas fontossaga.

* A hajlékonysag és iziileti mozgékonysag fejlesztése.

A tananyagegység/té makér/modul

A tananyagegység elvégzésérdl nem keriil kiadasra kilon

4.7.8. | elvégzésérdl szold igazolas igazolds. A 7.2. pontban meghatarozott feltételek teljesitése
kiadasanak feltétele(i): esetén a képzés végén keriil kiadasra a tanusitvany.
5. Csoportlétszam
5.1. | Maximdlis csoportlétszam37: 1006

6. A képzésben részt vevd teljesitményét értékeld rendszer leirdsa

[ 6.1. | Elgzetes tuddsmérés (diagnosztikus) értékelés:

37 ZGrt rendszer(f elektronikus tévoktatds esetén nem relevdns.

15




Kecskeméti SZC Szent-Gydrgyi Albert Technikum Képzési program
Nyilvéntartasi szam: B/2021/002291 Sportoktatd (testépités-fitness sportaghan)

Résztvevd kérésére biztositott.

Képzés kozbeni (fejleszt6) értékelés:

A fejlesztd értékelés szerepe, hogy a képzésben résztvevék fejlédését timogassa, a tanuldsi igényeket
pontositsa, az oktatk tanuldsszervezési feladatait segitse.

A képzés kézbeni fejlesztd értékelés, az irasbeli, szébeli, gyakorlati beszadmoltatasok, az ismeretek
szamonkérésének maédjai lehetnek:
e Visszakérdezés,

6.2. | * Gyakorlati feladatmegoldas,
¢ Képzésben résztvevd visszajelzései,
¢ Beszélgetés,
e Feladatlap kitdltése,
¢ Hazi feladat ellendrzése,
o [rasbeli felelet.
A fenti fejleszts értékeléshez nem tartozik mindsités, atanuldsi és tanitdsi folyamatokat szolgélja.
Résztvevd zdrd (szummativ) értékelése:
A képzés nem zardvizsgaval zarul.
A képzés végén a tanulisi eredmények mérésére a résztvevik tudasmérést tolenek ki.
A tuddsmérés feladatait a képz& intézmény dllitja dssze az alabbi té makdrokben:
» A sportold szervezetének felépitése és miikddése,
o Edzéseiméleti alapok,
* Sportpedagégia,
® Sportpszicholdgia,
¢ Gimnasztika,
63. t

» Sporttal kapcsolatos idegen nyelvi kommunikécio
» Testépités-fitness sportszakmai modul

A tuddsmérés alapjan a megszerezhetd mindsitésekhez tartozé kévetelményszintek:
» Megfelelt
¢ Nem felelt meg

A megszerezhetd mindsitésekhez tartozé koévetelményszintek:
¢ Megfelelt: legaldbb 51%-os teljesitmény
* Nem felelt meg: 50% vagy az alatti teljesitmény.
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7. A képzés elvégzésérdl sz616 igazolas kiadasanak feltételei

7.1

A képzés elvégzésérdl sz6l6
igazolas megnevezése:

TANUSITVANY
2013. évi LXXVII. térvény 13/B. §
11/2020. (li. 7.) Korm. rendelet 22. § (1)

7.2.

A képzés elvégzésérdl szélo
igazolds kiaddsanak feltétele(i):

A képzés elvégzésérdl szol6 tanusitvany kiadasanak feltétele a
6.3 pontban leirt tuddsméréseken a ,Megfelelt” mindsités
megszerzése.

8. A képzési program

végrehajtasahoz sziilkséges feltételek

8.1,

Személyi feltételek:

Elméleti oktaté: a képzési tartalomnak megfelel§ szakos tanari
szakképzettséggel, ennek hidnydban a képzési tartalomnak
megfeleld felséfokl végzettséggel és szakképzettséggel vagy
fels6fokl végzettséggel és a képzés tanulmanyi teriletének
megfelels szakképesitéssel rendelkezd oktato.

Gyakorlati oktatd: a képzési tartalomnak megfeleld felséfoka
végzettséggel és szakképzettséggel vagy a képzés tanulményi
terlletének megfelels szakképesitéssel és legalabb 6téves
szakmai gyakorlattal rendelkezé oktato.

8.2.

Személyi feltételek biztositasdnak
moédja:

Az oktatét a képzé intézmény foglalkoztatja munkaszerz&déssel,
megbizasi szerzGdéssel vagy az oktaté alkalmazédsat bizonyitd
mas szerzddéssel.

8.3.

Targyi feltételek:

A képzésben részt vevs személyes jelenlétét igényl6 képzési
rész esetén: a résztvevik létszdmanak megfeleld oktatéterem a
hozza kapcsolédd berendezési targyak: flipchart tabla vagy
kivetitd, tanuléi és tanari létszamnak megfeleld asztal és szék,
laptop/személyi szamitégép, szoftverek, internetelérés.

A képzéshen részt vevd interaktiv és tavolléti kapcsolattal
megvalésulé jelenlétét igényl, illetve a képzésben résztvevd
személyes jelenlétét nem igényld képzési rész esetén:

e intézmény részérdl: a képzési program megvaldsitdsahoz
szilkséges szamitastechnikai eszkodzok, internetelérés, a képzési
programban alkalmazott szoftverek;

o képzésben résztvevs részérdl: a képzés elvégzéséhez
résztvevdi oldalrdl szilkséges szamitastechnikai eszkézok
(példaul laptop/személyi szamitégép/tablet/okostelefon,
mikrofon, webkamera) és internetelérés.

Eszkozjegyzék:

¢ Apatémiai szemléltetd eszkdzok

e ElsGsegélynyljtishoz szilkséges eszkdzok

* Sportagi gyakorlathoz szlikséges felszerelések, eszkbzok

8.4.

Targyi feltételek biztositasanak
maodja:

A képzéshez szlikséges targyi feltételek, eszk6zék meglétét a
feln6ttképzd tulajdonjog, hasznélati jog, bérleti jogviszony vagy
egyéb hasznalatra irdnyuld jogviszony alapjén biztositja.

A képzésben részt vevd interaktiv és tavolléti kapcsolattal
megvaldsuld jelenlétét igényld, illetve a képzéshen résztvevs
személyes jelenlétét nem igényls képzési rész esetén: a képzés

17




Kecskeméti SZC Szent-Gyorgyi Albert Technikum Képzési program
Nyilvéantartasi szam: B/2021/002291 Sportoktatd (testépités-fitness sportagban)

elvégzéséhez résztvevdi oldalrél sziikséges szamitastechnikai
eszkozoket és internetelérést a képzésben résztvevs sajat
eszkozeként biztositja.

Olyan helyszin, amelynek infrastruktdréja garantélja a képzés
lebonyolitdsdhoz sziikséges feltételeket. A sportagnak megfeleld
létesitmények, eszkdzok és feltételek biztositasa. A targyi
feltételek kdre bévithetd, ha a gyakorlati tételek tartalma ezt
megkivanja.

A képzéshez kapcsolodo egyéb

8:% specislis feltételek:

A képzéshez kapcsolédo egyéb
8.6. | specialis feltételek biztositasanak | --
modja:

9. Képesitd vizsga

A képesits vizsgit nem a képzd intézmény szervezi és bonyolitia. A szakmai képzéshez kapcsolédéan
megszerezhetd szakképesités megszerzésére irdnyuld képesitd vizsgat a nemzeti akkreditéidsrol 52616 tOrvény
szerinti akkreditslé szerv altal személytanisité szervezetként akkreditélt vizsgakézpont szervezhet. A képesitS
vizsga megszervezéséhez szilkséges feltételek és a képesitd vizsga vizsgatevékenységeinek részletes leirdsa a
https://szakkepesites.ikk.hu/ weblapon érhet6k el a programkévetelmények meniipontban.

A szakmai képzéshez kapcsolédéan megszerzett képesitd bizonyitvany éllamilag elismert, 6ndllé végzettségi
szintet nem biztosité szakképesitést tanusit.

A képesit§ vizsgara bocsdtas feltétele:

A szakmai képzés kévetelményeinek teljesitésérél (7.1. pont) a képz6 intézmény dltal a felnSttképzési
adatszolgéltatisi rendszerben kidllitott tanusitvany.

Egyéb feltételek: -

18



